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۱ 1117 / 
قال الله تعالى : 8 مُر الذى آنزل من 
الکاء مَاءٌ لكم مُنْهُ شراب وينه سجر 


وليل الاب ومن ل ارات فى 
يك لَآَيَهَ لْقَوْم کون 22# . 


وروی الترمذى فى کتاب والطب ؛ : حلالثابشٹڑ 
رہ کل ا 
قال وت یت 
دا لا وضع لهُ شفاء »۱ 


E 3 3 


_ 


و انحل ء الآييان ( 1١‏ ۰ ۱۱ ) ۰ 
(۱) سور 
(۷) آعرجه الترمذى ۲۳۸ یڈ ۽ وضو خلبث عيسن ھ ج" 


کڪ 


ہے ےت ی ا صم ی 


الحمد لله انعم بالإحسان » والمتفضل بالعطاء ء الحتان المنان : 
مبدع الأكوان : ذو الجلال والإكرام ؛ والصلاة والسلام على خير 
الأنام وعلى آله رصحیة الكرام 5 

أا بعك : 

فان التداوى بالأعشاب هو مستقبل العالم العلاجی » وهر 
التواء الناجع المأمون لأمراض الانسان فی كل مكان ؛ وعلى مر 
الزمان » فهى زرع الله الشافى وحده سبحانه : 

( شم تزرغوتة آم تی ارو 204 . 

فالزارع للأعشاب هو رب الأرباب الواحد القهار » والأعشاب 
هی ذواء الله : أما الكيميائيات فهى دواء الانسان » وشتان ما بین 
داوء الله ودواء الإنسان . 

فالأعشاب مواد حيوية حية ؛ فقد كانت من قبل تسبح بحمد 
الله : ج ... ان من شَيْءٍ إلا ببح بخفده زلكن لاتفقَهُرن 
تتخف,:. .1٦74‏ 

(۱) صورة الواقعة ؛ الایڈ ( 18 ) . 
(۲) صورة الاضراء : الاب راا 6ن 


e ج‎ 


( والجم والشخجر يَسْجْدَانِ 4 . 

فلا غرو أن تکون الأعشاب هی الصدر الرئیسی للتداوی › 
بل هی غذاء ودواء ؛ وهی اصل السُفاء بإذن الله الشافی وحده : 
و وذا قرشب فهز ينبي ۰ 

ولو أننا ضربنا بعمق التاریخ لاستخرجنا درراً من وصفات 
الأجداد السجلة إما على الجدران » أو مخطوطة فى بردیات أو مکتوية 
فى مخطوطات زاخرة بلآلئ العارف الطبية والوصفات الشعبية 
اجریة ء وما فتوء الزمان أن يرينا عجالب حضارات سادت ثم بادت » 
وترك لنا تراثیات - ولو من بطون الأطلال - تحتوى علوماً طبية غاية 
فى الإعجاز العلمى : والواقع التجريبى > والاختبارات المعملية 
أثبست. مصداقيتها العلمیة والعملية با أراح الإنسان وأزال آلامه » 
فكان - بحق - الإنسان قدياً أقوى وأقرم من إنسان اليوم . 

فلذا ومن منطلق أن الأعشاب مأمونة الاستعمال بشرط تحری 
العلم والخبرة من حكيم الأعشاب » ومن منطلق سلبيات الكيميائيات 
بجا فيها من آثار جانبية , ومضاعفات مرضية » ويعلم ذلك 
التخصصون من الأطباء الذين يصفونها . 

إا لا نکر تقدم الجانب التشخيصى والتقنية العلمية من 
أجهزة ومختبرات : وتظور غلمى » واكتشافات مهمة لديهم ؛ فكل 
ذلك يوضع فى عين الاعتبار . 

انا نؤمن بأن الطبيب الشخص هو الذى یحدد الذَّاء » وأن 
الجراح هو امختص بإجراء ای عملية يحتاجها المريض » أما حكيم 
الأعشاب فمهمته إعطاء العشب اجرب للعلاج وخاصة فى حالة 
عجز الکیمیائی : أو تعرض المريض لضاعفاته وآثارہ الجانبية . 


(۱) سورة الرحمن ؛ الآية ودع ۔ 
(۱) سورة الشعراء : الآبة ز٠۸‏ ء 


ولاشك .أن غاية الطب وعلومه ناعی إلا راحة, وشفاغ 
وسعادة المريض 
٠‏ وما حکیم الأعشاب والطبيب والجراح والكيميائئ والصیدلی 
بمثابة طوق النجاة للمريض : ويسعون بكل طاقاتهم وجهدهم أن 
يخرجوا المريض من خضم الألم » وعذاب المرض » مع أنه قد یکون 
كفارة واخشاراً من االله القلار للداء والدوء : 

وصدق رسول الله گل : « یا عباد الله تذاووا فان الله 
لم يصع دا٤‏ إلا وضع لہ شفاء ©٠‏ . 

رصدق آبقراط (أبو الطب ) حين قال : « الطب إلهام من 
الله سبخانه وتعالى ٠‏ . 

أجل .. فالطب إلهام وتوفیق من الله عر وجل ؛ وصدق الله 
العظيم إذ يقول : $ .. . اقا الله زنتلشکم 1 E E‏ 

وقد قال الامام الشافعی وة الث - ؛ و فلا أعلم علماً 
بعد الحلال وافرام أل امن الطب و 

أجل . لأن حیاتنا وقایة راصح وعافية وعلاجاً تفرع على 
دعالمه : وهن یسہر غوز هذا الطب ء وخاصة طب الأعشاب 
برچ بإذن الله دروا وجواهر هن كنوز الصحة ‏ 

فمن أجل ذلك ؛ آقدم لك - عزیزی القارئ - الف وصفة 

.. من عالم الأعشاب + عسى الله أن ع يعافيك من كل داء‎ ١ 


وما هذه الوصفات إل مجربات من کنوز الطب العربى › 


أدعر الله أن یسر بها الشفاء باذنه وواسع ر جوته » وعظيم 


الباب عن اہن فسعودٍ وأبى خریرۃ وابی ۳ عن أبيه وان عیاض 4 رھدا حصدیٹ 
"a‏ سود جا 
(۲) سرگة البقرة ؛ الآية ر۴۸۳ ).. 


إلا خلقات مترابطة متصلة تحاول أن تقضى- على الداء : رهم جميعاً 


قدرته . فَسْبحانك رشا رب العرّة والجلال الشافی وحدك : 
و صسحید أجمعين ۰ 


« ... وآجڑ دَغوَامغ أن الْحَمْدُ لله رب الغالمین 4 . 


(۱) ورۃ يونس : الآية (۱۰) , 


أمراض الشغر والرّأس 
تساقط الشّغر 
١‏ - وصفة مجربة أكيدة : 
و مر لادن ”2 زیت زیتون ‏ دهن آس 7" ( ريحان ) ] بنسب 
متساوية بعد مژجهم جيداً من خلال طبخهم فى زیت السمسم الذی 
تكون نسبته ۳ أضمافهم حجماً » ثم يدهن منه . 
- يعمل تركيبة من عطر التربنتينا مضافاً إليه قليل من التشادر مع مغلى 
عُشبة شعر الجن الصفی ( كسبرة البثر ) ويدهن منه . 
٣‏ - يُوْححذ مقدار من الصّكار (؟2 البلدی ويقطع ويغلى فی زیت زیتون ؛ 
وحینما يصبح دافاً يُدهن به جذور الشثر كل يوم مساء . 
٤‏ - يعمل تايط من زیت الخَررّع وزيت الزیتون وقليل من العسل ؛ ویقلب 
جيداً » ویدھن به قَرِوّة الرأص . 


چ 


KX N ۸ 


(۱) ال : صمغ شجر + وهو دواء نافع للسعال ء ولسم العقرب » ولدیدان الأمعاء . 
(۲) اللادن : ذر رائحة مقبولة وهر معروف » ویستسل مضغاً بعد الأكل لیساعد على عضم المواد 
النشوية ؛ ويتعمل كذلك في عمل بعض اللصقات الطبیة , 


(۲) الآس : طبخۂ يجلو مجالۂ الرأس وفروحہ الرطبة وبثوره ٠‏ وعصارة ورق الس فيه خاصبة 


عظيمة فى تقوبة الشغر وتسويدة ريده . 
)٤(‏ الصّيار : نبات صحراری من الفصيلة الرنبقية ء عضارته شديدة المرارة » وأوراقه غريضة دائمة 
الخنضرة > كثيرة الماء ٠‏ فبها أشواك . 


1 


فص الأطراف المنقصمّة ولا » ثم : 

۵ - تعمل تركيبة من : زیت جرجير + زیت لوز حلو + زیت جوز هند + 
زیت شروع » بنسب متساوية » ویدهن به جذور الشّعر وأطرافه فى 
الماع . 

٦‏ - تعمل تركيبة من : زیت زیتون + زیت تمووع + ترجس رفوع عسلی 
وزيت لوز واوراق الضپار ويغلى جيدا ؛ ثم يُصفى ويدهن منه جذور 
الشعر وأطرافه. . 

۷ - يعمل ختام للشم مرتين فی الشهر من : تشاع البقر بسیح فى زیت 
زیتون مع قليل من الشمم ينسبة ١‏ = ۱ : نصف »ء ويترك على الشعر 
دة عنمن ساعات» ثم یفسل غسلا جيداً بالاء الدافيع . 

8 - خمس جرامات زیت عطر الصتوبر + زیت فزلين ۱۱ جرام + ۲۵5 
جرام زیت زوع + كحول ابیض ۷۶٢‏ جرام وبعض نقط من عطر 


البنفسج » ويدلك به جذور الشعر وأطرافه . 


۹ - یدهی الشعى بهذا الرکب ٦‏ زیت رع - زیت لوز ب زیت 
جوز هند ( بمقادير متساوية) ] . 

e‏ — باون باه ۶اگ يلدت و یره وو ۲۰ ید سنہ 
یز 2 7 سی ۳ : ضف 
بعد تجفیف الشعر + ويترك يلا غسل إلا لضرورة شرعيّة أو صحية . 


)١(‏ الرّبَادُ : حيرات ثدبى من الفصيلة الزيادية ؛ قريب من السٹالیر ؛ وله كيس عطر قريب من الشرج 
یفرز مادة دهتية تتخدم فى الشرق اساسا للعطر 
١‏ 


. يدهن الگعر بريت الذرة مع زیت السمسم سب معساوية‎ - ٩ 

۲ - يعمل تلیط من زیت الشفسم والأملج 6۱۱ الطحون 4 ويدهعن مه 
الشعر . 

۱۳ - زیت سمسم + لاذن () + ريحان » ویطحن جيداً ؛ ثم یصفی 
ویدهن فته . 


قشرة الوأ 

۶ - بو خذ حصا الان ۲۵ جرام » ومن عوق حلاوة ‏ ۲۵ جرام ء وسبرتو 
۰ جرام » وینقع حصا الليان وعرق الحلاوة والسبرتو لمدة أسبوع » 
ثم يُصَقّى ویدهن منه الرأس يوميًا مرة . 

۵ - تدعك كَؤوّة الوأس بليقوئة للشعر الڈھنی . 

٦‏ - تدلك قروة الوأس بل مع ماء شطف الشعر ( ملعقة كبيرة على ليتر 
ماع ) ۔ 

۷ - پفرم الوم فى سبرتو ( كحول ) » وتدلك منه قُروة الرّأس . 

۸ - تدلك قروّة الرأس بالمَلح التاعم » ثم يشطف الشعر . 

۹ - يعمل تخليط من لماح والماء بنسبة ١‏ من حل التفاح: ۲ من اماء ء 
ويدهن به قروة الرأس مرة يوميًا . 


وی جو 


روم أملج : الستاير phyllanthus emblica‏ 

وم اذى : جنس عثبة من الفصيلة اللاذتية » بستخرج مه صمغ رائینجی یعلك ویستعمل 
عطراً ودواء . ۱ ۱ 

(۳) عرق الخلاوة : نبنة عشبية ندوم أكثر من سخین ؛ تمو إلى طول )٦٦(‏ ولها أوراق حادة الرأس ٠‏ 
واللبحة بأكملها مرة الطعم » وینیٹی أذ اندر فى استسالها لطعمها الصابونی وخاصيتها المهلة , 
والأقضل غلی الجذر دقائق فليلة وتصفیته فى الحال , 


۱ ۵ 


ار 


۰ = يشرط مکان اه » ویدق مقدار من الدوم » ویخلط بعشل ول 
بمقادير متساوية ؛ ویطلی به كل ثلائة أيام مع عدم القسل . 

١‏ - يُخلّط ملح مع زیت زیتون ول وتشر بیض محروق » ویدهن به 
على الثعلبة بعد فُرْكهًا جیدا بقطعة ضرف » ویوضم من الساء 
للصیاح . 

۲ - يجن مرتك ذهبى زمرتك قطٔی بنسب تساویة فى زیت لوز 
حلو ء ويدلك به الثعلبة ثلاث مات فى الیوم.. 

۳ - یخلط فلفل آسود » وجنزبیل » وحبة البركة بمقادير متساوية ؛ وثُطکن 
جيدا ۽ وثمجن فى نصف کوب حل أحمر ڑگر ویدهن به النعلبة 
مرتين فى اليوم . 

۶ - يوضع فلفل أسود مع عسل تحل وبضلة على التار ۰ ثم يصمّئ » 


یج منه مرنین . 


(۱) اة : علة يعنائر منها الشمر . 
اک 


. 
قل الرس 

۵ - يدهن الشعر بلين اللْبِبَابُ '“فيقعل القمل والصّثبان 20 , 

5 - ينقع قلیل من بات الشّاهترج 7 فى الماء للضباح ».قم یقلی ۽ ویفسل 
ماه الشمر . 

۷ - يده الشعر بزیت الینشون مع زیت الجوز . 

۸ - یفسل الشمر بهستحلب اوراق الشذاب 217 ویعمل باضافة ملعقة لكل 
فنجان ماء » ویغلی » ویصفی ۰ ویْفسل به الشيعر . 

۹ - تهرس بذور الینشون وبذور البَقُدُونس بنسپ متساوية » وضاف إلى 
زیت زیتون » ويغلى ثم يبرد » ویدهن به الشعر . 


الصّلع 
۰> ینقع ٠٦‏ جرام من ورق الغار ”و ۸ جرام من القرنفل فى. ۱۸۰ جرام 
من السبرتو و ۱۸۰ جرام من زیت الژغتر دة أسبوع » ثم يعصر الزیج 
ويصفى » ثم يُضاف إليه ۱۵ جرام إثير الكبريتيك ۹ء ویوضع فى 


(۱) الاب : تبات عدن معترش یادف على الزروعات رالشجر » وهو من الفصيلة الليَة ؛ 
ريطلق. أبضاً على تبات ملق من الفصيلة القرنية . 

(؟) الان : جمع الشُوَایة ؛ وهی : بيضة القمل ومع على ؛ شواب : وصعیان . 

(۳) الشاهترج : بالفارسية ملك البقول » وأهل مصر يسمونه شاتراج ؛ يذهب اليرقان ویفید الكبد 
والطحال » ویستعمل بأكمله فى الطب . 

(4) الاب : جدى نبانات علبية ء من التصيلة العذاية » له رائحة قوية عاضة . 

(ه) الفسار : حه على شکل البندق الصفار ؛ يتقع مع خبز وسويق للأورام المارة ٠‏ ويتقع من 
أرجاع الغصب كلها » ويتقع من ضبق التنفس «اويتقع دهته من القشعريرة . انظر : و تعفة این البيطار 
فى العلاج پالاعشاب .من إهدارات دار الفضیلف 

. یبا فى محلاث الراد الكيميائية‎ )٦٦( 


زجاجة محکمة الشد ‏ ویدھن منه الصّلقة يوميًا ؛ ويرك حتى المساء ٠‏ 

و« - يدهن الشلعة رين بشاعة عثلة :م بعد أن مت تدحن یکحول 
طبی بنفس الطريقة » ثم بعد أن مق تدهن مرگب زيت رقع » 
وزیت زیتون بنسبة ١ : ٤‏ مع ثلاث فصوص ثوم مفرومة بعد تقشيرها 
ويترك الڈھان لمدة حمس ساعات بلا غسل . 

۷ - روخذ ۲۵ جرام ماء کولونیا وه جرام ية اللبراح > وملعقة 
صغيرة من زیت | کلیل الجبل "؟ وزیت جوز لیب وزیت اللاوندة "> 
ويمرج کل ذلك ويدهن منه مسا حتی الصباح ۔ ۱ 

عو ب اغد جيك مق ےر عاد سس بونجد :بوا الا 
تصلح للفراع ( الفرطسة ) . ۱ 

۶ - یدهن من بيش التغام کل يوم دون خسل لدة آسبوع . 

۵ - یوخد حافر بل ويُشترق » ثم یطحن ویّمجن فى زیت ريحان » ويضمه 
به الرأس من الساء للصباح + وتكرر حٹی يتم الشّفاء بإذن الله . 

. توخذ مزارة ماعز وئمزج بعشل وتدهن بها‎ - ١ 

۷ - يوذ کندس 7 وحن ویمجن بدهن البیض **ویدهن به 
الرأش ء 


ره الدُزاغ : حسرة ذات أرجل طریلة ولون أغضر قھبی أو ضارب إلى الزرقة ٠‏ متها آواع 
تقعل وتحفت وشضحق , وشتسل فی الطب لاحتواء آجسانها على عادة الکانٹریدین ١‏ رامع : 
دراريج ۰ 

(j‏ عرق فى نے کیو بحس قا ر رر .یں ہے مو شید یت 
والطحال ؛ ويفعث الحصی ويدر البول ٠‏ 

(۳) یباع فى محلات العطور . 

ا بات میلی پر فى اد له » ار عار من مجنزهد من اليقور قشرهاه» شوہ 
لمرارة > خريقة الطمم » وهی مدرة ثلعاب محدثة للعطاس وهی تحدث إسهالاً عنيفاً : 

اع ی شی وود الس تار زیاج لمعلا زان اش می زا 
پسپل منة الدهن + وتكون القلاة مائلة . 
۸ 


۸ - وین اماب أن بيضة البومة:الثائية إذا ضمد محها )رای الضقار ) 
الرأنى أئت الشّعر + واللة تعالى أعلم . 

۹ - بوخد ٩۰‏ جرام من ورق الغار (اللاور)ء و۸ جرام من القرتفل فی 
۰ جرام من السبرتو » و۱۸۰ جرام من زیت الرغتر ( أى زشتر 
مکمور لد آسبوخ :فی زیت)؟۰ وه جرا من. لیر 
الكبريتيك 229 ویوضم کل ذلك فى زجاجة ويحكم سدها » 
وبعد بومين يدهن من ذلك للصّلعة . 

٤‏ - يدهن بدهن البيض » وطريقة صنعه أن يسلق البيض » ثم یژعذ الشفار ء 
ويوضع فى مقلاة علی نار فم حتى يبدأ يسيل زیت البیض ؛ فتميل 
المقلاة ويجمع الدهن . 


فراع 
٩‏ - یوحذ عت اللوك ویدق جیداً » ویضمد به الفراع یوما . 
۲ ¬ يدهن بصّشغ الشذاب البلا (الثافسیا ) يوميًا , 
4# - یوخذ مرتك ذهبى ومرتك فضَّى من كل ۲۵ جرام » ويُعجنان فى ربع 
كيلو زیت لوز حلو » ويدهن من ذلك مرة فى الیوم ۳۶ . 
ع ع ٭ 


- المح پحتری على مواد فوسفورية لازم للشعر‎ )١( 

(۲) زیت زيبون . 

, يباع فى محلاٹ المواد الكيميائية‎ )٣( 

(4) فراع : هو أحد الأمراش الجلدية الناتحة من |صابة فروة الرأس بالفطريات ء وهو معد بنتقل 
من الریض إلى السلیم : ومن المیوانات إلى الانسان: وبوجد توعان من الفراع ؛ از تجلیزی ؛ والعسلیٰ : 

انظر : ۸ تحفة ابن البیطار فى العلاج بالأعشاب ١‏ من إصدارات دار الفضيلة . 

وهم هذه الوصقات تصلح للصلم , والعلبة کذلت بإڈن الله تعالى 


لام ” (الفرطسة) 

4 يوعد شب وشذاب » وتطحنان ویضمد بهما ب بعد حلطهما جيداً . 
الرأس من الساء للششخی » ثم تُغسل الرأس نماء » وهكذا حتی يتم 
ثلائین يوماً , 

8 - تفرك الرأس بالینزین مرة وبالكحول مرّة فركاً » جيداً » ثم يسحق ثلاث 
فصوص ثوم؛ وتضاف إلى زیت زيتون » وزيت تروع بنسب متساوية ؛ 
ویدھن سه ثلاٹ مرات فی الیوم . 

5 = یژخذ برص “سام أبرص) ویجفف ؛ ثم بطحن ويُعجن بزيت 
زيعون » ویدهن من القراع » ويترك من الساء للصباح . 

۷ - تمسح الرأس بوم مفروم + ثم تدهن بزيت لوز صباحاً ومساء . 

اراش الجلديّة 
اة 

۸ - یؤخذ شعير وعرقسوس وعتاب بمقادير متساوية » وتؤخذ ملعقة كبيرة 
تغلى فى كوب ماء وتصفى وتشرب صباحاً ومساء . 

٩‏ - يهرس الخيار ویعصر ويستعمل القصير کدّمان فی أماكن المدكة مع 
عدم الهرش . 

۰ - يوضع ملء لتر من نخالة القشح (الژذۃ) مع خمسة لترات من الماء + 
ويغلى غلى الثار لمدة نصف ساعة ؛ ثم يضاف هذا الغلی إلى ماء 
البانيو » ثم يستلقى المصاب فى الماء الدافئ فى البانیو مدة عشرين دقيقة , 

١‏ - تبشر أوراق الکرنب » وثوضع فى أماكن الحكة كضمادات حى تزول 


(۱) السرَائغج : مرش جلدى تشد يصحبه ظهرر قشور فوق منابت الشمر فیسقط ۔ 
(۲) معروف وهر كالحلية ولکته پختلف لرنا وطبعا رنه خواص غريبة » فهو عاشق الذباب 
وبأكله بعد ما يتريس لہ 


ie 


باذن اللہ . 
۲ - يدهن الجلد (أماكن امحلف) بزیت اللوز ا حلو من ۳ - ٥‏ مرات یومگا . 
ال ؟ء 
3 7 ا 43 
ارلا : : يحب مراعاة آن یگون الخلك نظیفا باستمرار وجافا , 
۳ = یحضر سج من النجيل الموجود فی المنتزهات ۽ نوخ الجدور 
وتنظف جيداً + ثم مجقف وتغلى فى مقدار من الماع » ویصفی وعسح 
به علی أماكن العينيا . 
وتغطى الاکن سرت ۳ اہو لت ور 
مرات + حتی تشفی باذن اللہ ۔ 
هه - تغلى أزهار البنفسج فى الماء لمدة ربع ساعة » ثم تترك حتى قتخعر › 
ويعمل منها كقّادات.. 
إلى 0 
حَسَاسيّة الجلد 
ار : يجب محاولة الوصول إلى الشىء الذى يسبب الحساسية » ثم 
۹ - يغلى + كيلو بابو غلیا جيدا ؛ ثم يُمزج فى خمام مائی قدر ما يغطى 
الجسم فقط ء ويرقد المريض فيه مع الاسترخاء التام مع شرب مغلی 
الخطمية”'؟ کالشای بعد ذلك ؛ ويا حبذا لوتم ذلك قبل النوم . 
۷ - يغلى مقدار ۲۵ جرام من أزهار ا حندفوق ”فی لثر ماء لمدة حمس 
دقائق ؛ ثم تشرب بواقع حمس فتاجين یوما . 


۸ - يمسج الجسم بنقيع التمرهندى مع شرب الأيانوانة . 


ڑ) عظمية ۽ نیات له زهر يبةه بالورد ويكن الال رکنم ویو امش الورم ويسم ۸58138 
۵ العندقرق استععلت بذوره فى اراش المدانة وعمل ( اللخ ) قال عه داود : پسکن افص 
والفولنج ويذهب الیر ان والاہتسقاء # ویر الفضلات شرا 4 
۳ 


۹ - يمسج الجسم بعصارة لسان الحمل 7'©عدّة مرات . 
۰ - يعصر مقدار من الكزيرة الخضراء وتخلط مع عَسَل » ويُشرب مرتان 
يوميًا . 


الخاوبت 


0 4. 


زیت الزیتون + ويرفع على ار هادئة حتى يتم التجانس » ثم يدهن به 
الجسم » ویئرك لمدة نصف ساعة ء ثم يأخذ حَمَام دافی ؛ ويكرر لمدة 
جس أيام مع الاستحمام والغيار يوميًا ٤‏ مع مراعاة على الغيارات ۲ 
۹ یدق عقدار من الكت الیدالی ووی اعا اقم فاط مم شل 
وغشل ۽ ويدهن به ا جسم » ویستخدم کالوصفة الستابقة . 
7 2 .7 ٗ1 7 
۳ سے aR‏ وبذر الكتّان قشر البطیخ الا صقر اطجاقے ‏ 
مع العسل والخل : ويذهن به الجسم . 

+ - یحضر قبلا من الشاهترج ؛ و تصش المقدا ز سثافکہ ۴۶ وٹ 
المقدار علیلج ()أصفر » وتُخلط جميعاً بعد طخنهم » ويؤخذ معقة 
على كوب ماء » ويغلى ؛ ثم یصفی ویُشرب مرتان يوميًا مع الدهانات 
السابقه , 

8 - يفلى مقدار من السنامکی ؛ ثم يُصِفَى ؛ ویخلط بثله خُل ‏ ویدهن به 

(۱) لان الحمل : ویسمی أيضاً آذن الجدى ١‏ ویسمی زمارة الراعی + وهی تسمية ابن البيطار ؛ 

رالأرراق الخضراء فى لان الحمل الكبير تقيد فى النزيف والحروق والکدمات . 

(۲) الستامكى ؛ شجيرة اقات أوراق مجتحة ء كل واخدة متها مؤلفة من تة ازواج من أوراق 

آصفر: وهی ثنقى وتطهر الدم وتتعش الجسم وتسهل وننظف الجهاز الهضمی ۔ 

(۲) لفظ هلبلج فارسی وهی ثمار عطرية » ويوجد الهليلج عموما فى الهند والبلاد الشرقية . 


TT 


۷ - يدق مقدار من اللوم » ويخلط مع العسل والحُل » ويدهن به ويصير 
عليه لمدة نصف ساعة ؛ ثم پسعحم بلماء الدافی ”° , 

۸ - يحضر مقدار من زیت الزيتون » ویوضم فيه مقدار من زور الأفحوان 
وترضح فی رجاجة شخکمة القطاءره ورك فى الي لدو أسوعين 
مع رجُهَّا يوميًا » ثم تصفى » ويدهن به الجسم . 

۹ - تطحن كميّة من نبات القرض ؛ ثم تُخلط مع بَصّلة متوسطة ا حجم 
بد سی ورق شوت ؛ و ہی زیت کتان + ٹم 

يصفى المزيج ويستعمل كمرقم مُلطف . 


۳1 
البشور 
۷۰ - یخلط مقدار من العُضفر مع الل » وبضمد به على مکان البشور . 
۱ - يدق مقدار من الوم » ويخلط مع مفدار من الحتّاء » والخل ع والمتل 
ویضمد به , 
۳ - يخلط مقدار من الرتك مع الحناء ويطلى به . 


(۱) بعد دعن الجسم بهذا المزيج بنصف ساعة يتم الاستحمام بالماء الساخن ۔ 
)22 شر عصارة حعراع معروفڈ = پیپحیس وعدم العف 0 ویلرف ررح والقررح الطرية 4 ویشری | 
الد ۔ 


TT 


الیل" 

۴ ت يدلك الثالیل بالبقلة احمقاء ۶( رجلة بڑی س غواث الواعی ) ۳۱ 
[ مجرب] . 

۵ - يعجن زبل الصّافیر بيصاق صاحب الٹآلیل » ويضمد به . 

۷۹ یضمد. عليه بقطتة. مشبّعة ماء الصَياغ الذى يطقفون فيه اذهب 
والفضّة . 

۷ - يطبخ الین مع شعیر مطحون حتى ینضجء ويضمد به على التألرل من 
المساء للصباح . [ مجرب ] 

۸ - يطحن الصّقْصَاف » ويعجن فى حل » ويضمد به کال تّاء على الثآليل 
من المساء للصباح . 

۹ - لوم مع حناء بنسبة ١‏ ؛ ٥‏ كل يوم مع التبديل يجديد . 

۰ - يطبخ ژلجبیل وملح وبعر ماعز طبخاً جيداً » ويضمد من ذلك على 
اقاليل پنسية :۱ < ١‏ : 4 

۱ - تطحن حبة سوداء » وتعجن فى حل مع کبریت عمودی مطحون 
بتسبة ۱ : ۰ : ۲ ويضمد به من الساء للصباح » ویدهن بزیت بذر 
الکتان صباجاً 

۲ - يوضع على الثالیل فقط عسل البلاذر") ويضع علیها ضمادًا . 


۴ - طحن مقدار من المع اللح والکل ؛ ویضمد به علی 
الثآلیل . 


, الول : بثر صغیر صلب مستدیر » بظهر على الجلد كالجمعة أو دونها , والجمع : تآليل‎ )١( 
. هی الرجلة العادية , رج لأت القدم يحب أكله . (4) حبوب الفهم‎ )۲( 
(ه) الشٗوفیژ : ا حیة السوداء؛ وهی المعروفة بحیة البركة » وقد جاء فيها حديث لرسول الله صلی‎ 
. الله عليه وآله وسلم : « علبکم بهله ا حبة السوداء فان فيها شفاء من کل داء إلا السام » رواه الشيخان‎ 
والسام . الموت‎ 
, وقد بت علييًا أنها تقوى اهاز الناعى فى الجسم اربمة أضعافه‎ 
5 


5 - كمزة الأئل؟: إذا'ذقك "وعنجتت» بالكل ويضمد ابها الفالیل فتبرئها 
يإذن الله 


۵ - الفجل:-:!إذا دق وخلظ بالكل »> وضمد به التآليل أذهبها:. 


الباق 

5م - یوخذ كبريت عمودی ۵۰ جرام رصاص مبرود ( بالمبرد) ۲۵ جرام ؛ 
وليمون بنرھیر نصف كيلو » ويوضع الکبریت والرصاض فی عصير 
اللیمون » ويترك ليوم كامل حتى تبدأ بالڈھن مكان البهاق يوميًا . 

۸۷ يوعد زرنیخ آحمر وکبریت وشيطرج )من كل ۱۰۰ جرام » وتطحن 
وئمجن سويًا فی حل مرک » ويدهن منه یوما . 

۸ - ادحل خقام سونا (بخار) > وادهن مکان البهاق بالحثاء ۽ 
والنور معا مع تدليك مستمر بهما فى الخگام لمدة نصف ساعة . 

۹ - يوعد بغر الاعز ویختص) ثم یطخن » ويخلط مع كبريت أصفر 
سار ويلك به مکاط لباق يفك كن يو نها قد جا يزيا 

۰ - تطحن امه 6٩‏ ثم تطبخ بخل ؛ ويضمد بها يوميًا . 

4 - یتعرض مكان الباق للشمس حتى یحمر : ويُسخن : ثم يطلى بعزوق 
الصباغين ‏ مع الخل ۔ 

۲ - یوخ فلفل أسود مطحون ۲۰ جرام » ونطوون ۲۵ جرام » وتزسس 


(۱) له جدر أبيض سغیر زاحف يضعب افتلاعه من الحديقة إذا زرع فيها تنسو إلى ارتفاغ ٩‏ سم 
ولها أزعار تیضاء صفيرة ا رط حاد لداع . 

(۲) اور : أخلاط من أملاح: الکالسیوم ‏ والباريون تستعمل الإزالة الشعر , 

(۲) الغو : رجیع ذوات الحُفٌ ؛ وذرات الظلف إلا اليقر الأهلن , 

(4) اوه : عشب ممثر من الفصيلة القُوْيّةَ ؛ ينبت فی شواطیم البحر المترسط » سیقانه حمر 
مشسلقة + وبذوره حمر تعرف بفڑہ الصجاغين ؛ زیستخرج مها عادة تستعمل فى صبغ ا خریر والصوف", 

(ه) عروق السباغين : هی بقلة ا خطاطیف ویسمی بالفارسية زردجوبه ؛ وهی عروق تلو خلا 
گیا وقسخن.. 

3 


مطحون 5٠‏ جرام » وژبد البحر ( لسان البحر ) ۲۵ جرام » وتعجن 
فى حل وغصیر ليمون » ويدهن مع تدليك لمكان الباق یوما . 
۳ - يؤخذ التطرون ۲ ويطحن ويعجن فى شل » ويدهن منه صباحاً 
ومساعٌ مع شرب مغلى عَبّة البركة ‏ کالشای بعد ذلك ب . 
. 44 - يؤخد ورق الزکار ۲۳ البنج ) ويعصر ويكون مقدار م لتر مع ج من 
اللیتر زیت زیتون وتمزجهم ببعض جیداً عند الاستعمال » ويدهن منه 
یوما صباحاً ومساء . [ مجرب ] 


الجَرّص 


۵ - يؤخذ زعفران ويسحق مع كبريت وماء ؛ ويدهن به . 

۹ - يوذ فشر أصل نبات الکیر ۱ ر العشرق + وشیعرج » وخربق (*) 
آسود من کل واحد جزء يدق ویمجن بحل ركز » ويدهن به یوما . 

۷ - یژخذ شیطرج هندی » وبذر فجل » وفوة ( عرق الصباغن ) ؛ ویذر 
شذاب ‏ وبذر جرجیر » وکندس : وانزروت » وبورق أرمنى وقشر 
اصل الکیر ء وزرئيخ أحمر وأصفر » ومیویزج 2“ وشب يمائى » وخردل 
آحمر وأبيض » وتراب فلفل » وزراوند ۲۳ طویل محرق ؛ ونحاس 


(۱) اللطرون : ویعرف بالبورق + بنفم من استرعاء اللسان ؛ واذا مزج بالصمغ بفلع الآثار من 
اليشرة » ومذافه ہین الحسوضة واللرحة ؛ 

(۷) هر السیتران ویسمی الینج لاه بخدر » ریحلر امتساله شرا أو أکلا . 

(۳) الکبر : هو ثمرة اصلها مر حزیفة ؛ أصلها نافع لعرق اللسا وأوجاع الأوراك . 

(4؛) الخربق : يستسل الخریق فى الطب الحديث لعلاج النقرس وبعض الأمراض ا حلدیة من 
الظاهر . 

(ھ) تبات يطرد البلضية من الجسم ویثقی الدم . 

. وهی قط الپلانین تحت اليلد‎ ١ حبرب منديرة بیضاء تشبه خميرة السطار‎ )٦( 


٦ 


محرق ‏ وتوبال ‏ اللحاس» وخربق 27 اُسود ء وملح اندرانی “من 


كل جزء ؛ ويدق الجميع » ويُعجن فى خل مر کز وعشل ء ویدهن مه 
وا . ۓ 


۹۸ س تخل و یں حجر التور شرج منة معدن النحاس آجوده 


الذهبی ) یطحن » ثم یمجن فى حل » ویدهن به البرص » ويترك 
ساعة » ثم یستحم پالاء ا حار . 

۹ - یشرب عصیر الحرمل 7 قدر ملعقة على الّیق یوما مع دهن البرص 
بالخثظل المجون فى قشر بیض مع زبد البقر یومیّا . 

۰ -يدهن بعصارة عروق الکندس ر مکن طحنها وعجنها بخل ) ؛ 
والدهن بها . 

۱ - یوخ ورق الوز الکبیر » ویدهن بالطل الذى فيه . 

۲ - يؤخ بذر الخلة 27 ( اطريلال ‏ اطمنطا ۳۳ ) ؛ وعصام و( سواك 
الرعیان: ) جشدارين ارين >٠‏ ویمجتان شل حل شرك وعصل + 
ويدهن من ذلك المعجون محل البرص مع حكه جیداً » ويجلس 
الریض فی انان قلات قن القنمس للل تيت ساغة . 


(۱) هو تساقط من النحاس بعد الطرق ؛ وهو یجلو ريسلل 

(۲) هو ثبات له ورق أعضر ولمرہ بشبه حب القرطم ؛ وهو حریف ومحلل ومفعزله مثل الکندس . 

(۳) هو نوغ من اللح بيه پالبللور + وهر جلاع ومحلل وقایض ریذیب الأخلاط , 

(4) مرقشیلا ؛ هی مادة صحریة وأصتافها : ( ذهين - فضی - نحاسی وخدیدی ) + و کل صنف 
متها يشيه الجوهر الڈی يشب إليه فى لوله ؛ ویسمی ( حجر النزر ) > وحجر الور يدور المین إذا حرق 
وكسلت به العبوث . 

انظر : 9 تمقة ابن البیطار فى العلاج بالأعشاب والباتات 4 من إصدارات دار الفضيلة . 

(ه) الحسرمل : هو ثبات ورقه کورق الصفصاف له زهر أبيض أو ہذر أسود ؛ وهر پلطف آلات 
الفاصل طلاء وأعضاء الرأس ؛ ويدر البول والطمث يقونه شربأً وطلاء , 

)١(‏ الل : الندی ترسله عروق الشجر إلى عصرنها ؛ وهر قطرات لزجة تسيل عند قطع الورق 

(۷) ( #عاح‌طاده۱ ) عفبة برية حولية للرير معازة . 

(۸) تستخدم الاطعتظا لعلاج الصدفية والیرض أكلا ودهاناً . 

رش 


الإكزريما 


. يدهن بزيت الئرمس صباحاً ومساء مع شرب العرقسوس‎ - ٣ 
تؤخذ فاصوليا جة » وثطبخ حتى تتضچ تماما وتهرس جيداً ؛‎ -٤ 
. ويدهن منه صباحاً وساء‎ 
تعصر مقدار من عنب اللعلب ”۶ء ویضمد بالعصر على مكان‎ - ۵ 
. الاکزیا من المساء للصباح‎ 
: ۱ تؤحذ زهرة الرّبيع وتطبخ فى زیت زيتون بنسبة‎ - ٦ 
: الجيد » ثم یصفی » ويدهن منه صباحاً ومساغ‎ 
یفلی پاہوچ فی تة )ماه :يسبة ۱۰:۱ وتغسل مکان‎ - ۷ 
. الإكزيما » وتجقف ؛ ثم تدهن بزیت اللوز‎ 
, يدهن بالزيت و رو وہ مسا‎ - ۸ 
. يسحق زهر ازام ”۳ء ويرش على الأماكن المصّابة بالإكزيما‎ - ۹ 
يغلى مقدار من اللي فى لام حتی يتم التضح بان تعجر حبوب‎ - ۰ 
الحأبة » ثم یصفی ؛ » ويدلك بهذا الماء فاتراً » ثم یضمد بالحبوب‎ 
. المهرأة على أماكن الإصابة‎ 


٥‏ مع التقليب 


¥ اد ۷ 


(۱) عنب التعلب ؛ هو الكاكتج » وهر ملطف وميرد ويطفئ اللهيب ٠‏ 
)٢(‏ إناء للطبخ ۔ 
وم اللانندر البنفسجی : 


TA 


الدُمَل ء والخراریج ٠‏ 
١‏ - یضمد عليه بورق البصّل مع التغییر یومٹا حتى ینضج » ثم ينظف 
5 - يضمد عليه ہبذر الكتان العجون فى عسل التحل... 
۳ - يطحن بذر قطوا”''ء ويعجن بعشل » ويضمد به . 
۶ - يُحتّص الكمسم حتی يكاد یحترف + ويطحن ؛ ویضمد به . 
۵ - یفسل البَدّن بطبيخ ورق الخوخ . 
۹ - يطحن ترمس مر » ویطیخ » ویضمد به . 
۷ - نعناع بُستانى مع دفیق شعير بعسل » ویضمد یه . 
۸ - يۇحذ زیت وملح وعسل کالرهم ؛ ویضمد به . 
۹ - دقیق مع سکر أبيض بماء کالرهم » ویضمد به . 
۰ - عشر جرامات عصير وم » و ٩۰‏ جرام ماء » و٢‏ جرام کحول 
(سبرتو) » ويعمل منهم مزيج » ويضمد به على الدّمل . 
۹ - يسحق الئرمس ویطبخ فى خل » ثم يخلط معه عسل ۰ ويعمل 
ضماداً على الدّمل . 
۲ - أما الدمامل التى تصدر رائحة كريهة لیو انس سس اج 
جزر + و۸۰ جرام فم قبی » ویرجان جیدا ٠‏ ثم يترك یوماً 
كاملا حتى يتخمر » ثم يُوضع كل يوم مزة واحدة على الدّمل . 
۳ - تعمل لَيکكة من الحلبة, فیحضر مقذار من الحابة الَاعمة الطحونة 
ويوضع عليها مقدار من الماء ؛ وتغلى جيداً حتى يصبح المزيج غليظ 
القوام » وحینما يكون داشا يعمل ضمادا . 
(۱) بذراقطونا ؛ سه شتوى وصيفى وأجوده الرزين المتلی الذى برسب فى الماء المقلو منه والملتوت 
فى دهن زیت الورد ایض + ویسکن الصداع ماد بالل . 
۹ 


ج٣۹‏ - لسرعة نت نضج الخراريج :+ + يعمل مقدار من بذر الکتان حتی ينضج ؛ 
عا ا ل ول E‏ سی کن 
إنضاج. الخراج ٤‏ ثم بنظف 2 

۵ = و ی بصلة ؛ وتوضع باحکام وهی _ دافعة فوق الخراج ء وهذا 
يؤدى لإنضاجه بسرعة . 

۹ - يعمل اة من المخكيزة الغضّة والمهْروسّة جیداً » ويكرر حتی ينضج 
اواج ء ثم ينظف ویُطهر . 

التَسَلحَاتُ الجلديّة 
سحج الفخذين ( التهاب ناجم عن الاحتكاك بین الوركين وخاصة فى 
الحر : وفى السمان خاصة ) . 

۷ - یوخذ مردا سنج ( مرتك. ذهبى ) ویر عليهما . 

۸ - يعمل خليط من ملعقة بابوج ؛ وملعقة من زهور البنفسج ؛ ويغلى فى 
كوب ماء ویصفی ۰ ويدهن به مكان التسلخات . 

۷ - يبشر الجزر ناعماً جدًا » ويوضع ضماداً على أماكن التسلخ + ود 
كل أربع ساعات . 

۰ - تممع أوراق زهر التسرين وتف ؛ وتسحق جيداً » ويستعمل 
مسحوقها ذرّا فوق أماكن التسلخ عدّة مرات . 

۹ - تهرس أوراق نبات لسان الحمّل الستانی ا حضراء ‏ وثوضع بشکل 
بئات » فشکن الألم > وثماعد على امه . 

۲ - يوضع مقدار قبضة يد من اء أشجار البلوط » وملء ملعقة من 
مسخوق ماز التاضخة فى لعر ماء : ویفلی لمدة ١١‏ دقَة »ثم 
يصفى » ويستعمل کمُشول عدّة مرات . 


, هردا سنج : هو تبات مجفف وقايض وسکن وفيه جلاء کنا أته بطیب الرائحة‎ )١( 
f 


۴ - يعمل كثادات من زهور البنفسج بعد لیا لدة ربع ساعة » ثم 
تترك ساعة لتنخمر » ثم توضع على أماكن التستلخ . 


الأرتكاريًا 
٤‏ - پیش كرتب : ویضعد بالیشور على مکان امرض من المساء للصباح . 
۵ - تغلى كمية من نبات القريص )١١‏ الأخضر أو الیابس (مقداز قبضة ) 


فى لتر ماء حتی يتبخر معظم الماء ويصفى ؛ ثم يخلط بثله خل تفاح » 
ويمسح به المناطق المصابة بواسطة قطعة قطن عدة مرات يوميًا . 


الصَّدَفية 

۹ - يدهن بعصير الكرنب » ويترك ساغة ٤‏ ثم يضمد بزٹل ختام مع بڈر 
لاق وص لک کر من الساء لص 

۷ - يحل الق © بالل » ويدهن منه مع تناول ملعقة من زیت كبد 
الخوت على الرّيق 

۸ - یو نحل ری كي وخناء » وكبريت بمقادير متساوية » وتعجن فى 
تل وعسل » ویدهن من ذلك المركب صباحاً ومساءً مع شرب 
عثاب وشعير وعرقسوس كالشاى . 


(۱) القریص : مر الأيخرة والخريق ؛ رهو يحلل الأورام ويبرأ القروح بإذن الله تغالى . 
(۲) الفل : هو صمغ شجرة فى بلاد العرب وطبب الرالحة ؛ وهو حار ويلقى الأعضاء ویحلل 


الاورام , 
(۳) الک کم : نات طبی رل هیدی » من الفصيلة ازتجبارية + بستعمل سحیق جذورہ تالا 


۳۱ 


۹ > یمجن طحین الئرمس لمر ؛ ویدهن ساء حتی الصباح ؛ ثم يفسل 
مغلى البابرغ . ۱ 

۰ + یضمد بالوخلة کا حناء من المساء للصباح مع شرب عصیرالحرشُوف . 

9( - يوعد صدف وكبريت وبيضن » ويُطنع منهم مرحم ؛ يدهن منه 
مالفا وسا تق ۲ے 3 

۷ء یحلک مكان الرض بلح حتی یدمی + ثم يدهن برماد بعر الم 
المعجون بقطران » ویشرب الحليب بالشمن والعضل . 

. يفرم الرغر( الأحضر الغض » ويضمد بەعلی أماكن انتشار المرض‎ ٣۳ 

۱۰۰ يؤخذ. کبریت عمودی مطحون قدر ۱۰۰ جرام ء وصابون‎ - ٤ 
جرام » وبارود ۱۰۰ جرام ء وتعجن جيداً بماء ء ويدهن من ذلك‎ 
. 7 یوما مع شرب مغلى الختمية‎ 

الكلف 

4 یلسن الکو کم ورس مل وی ۸ عون وی اَی 
صباحاً أو فى أى وقت ٠‏ ويترك لمدة ساعة » ثم یفسل بماء دافئ . 

٦‏ - تؤخذ حناء » وتُعجن بعشل مع وم مشو بمقادير معساوية » وتُخلط 
جيداً » ثم يدهن من ذلك مكان الكلف ويترك بدون غسل من المساء 
للصباح » ثم يغسل بماء حار طبخ فيه ملح وردّة ( نخالة قمح ) » 
وتكرر لمدة أسبوع . 

۷ - يوخذ زیت لوز حلو + وزيت لوز مر بمقدارين متساويين ؛ ويدهن 
بها الرحة صباحا وسا : 


(۱) الزعتر : بات مل تبات النمناح له زهر بضرب إلى الزرقة 
(۲) الختمية : هو تبات بحلل ویسکن وفیه جلاء » وهو عار باعتدال , 


۳1 


۱:۸ - ُفرم ورق العتب + ویدلك به الرجه مراراً صباساً ومساء : 
۹ > تود مرارة ثور + وفول مطحون ( مدكدن )+ وبیاض بيطبة > 
۰ - يدق بذر الخٌووع ويدلك به مكان الکلف كل يوم ۰ 


> تفرم بِصَلَة ونعصر » ویؤخذ العصير » ويمرج بخل نفس المقدار‎ - ١ 
. ويدهن به التّمش يوميًا‎ 

۴ - تذبح أرئب » ویدهن من دمه فوراً » وهو ساخن مكان امش . 

۳ - تؤخ مرارة ثور ؛ وتعجن فى ژلال بيض مع دقيق الفول » ويدهن يه , 

۶ - يؤخل بذر کتان ولوز : ویطحنان بمقدارين متساويين » ویعجنان 
بحل ۰ ويدهن للئمش . 

8 - پؤعذ لين این + وهو آحضر : ویعجن بدفیق الشعیر ویدھن منه 

٦‏ - يخلط بذر كتان مع زیت لوز مع حل بمقادير متساوية » ويوضع على 
کان امش من الساء للصباح . 


التجاعيد 
بام ١‏ - يدهن يزيت جنین ( القمح 1 
۸ - يدلك يقطعة من الخيار قبل الوم 


۹ - یطحن بذر تطونا طحناً جیداً ؛ وتؤحذ منه ملعقة صغيرة تعجن فی 
ماء » وبعد دقيقتين يدهن الوجه ؛ ويترك على الوجه ریم ساعة ؛ ثم 


(۱) بستخرج من القمح. وهو البر : وهر الحنطة ‏ وهر يعد الجلد ویجلر : 


انثا 


يغسل ويجقف . ومن الممكن أن ثكرر هذه العملية يوماً بعد يوم » 
مع اجتتاب الشهّر ء وکل ما يغضب الله + لأن لاان تزا ھی الوچه 
وبشاشة » بعكس العاصی التى توسم الوجه اکتقاباً وسواداً . 

۰ = يعمل خليط للوجه مکون من عصير الخيار ء وزیت السمسم ؛ وزیت 
وى الخوخ ؛ وزیت نوی الشمش بنسب متساوية ؛ ویضاف إليهم 
عسل نحل » ويدلك الرجه مرتين يوميًا . [ یحفظ فى الثلاجة ] . 


سَوَادُ البشرة البقع السوداء) 

۲ - یمجن فی دهن الورد الرتلك الذهبی ء ویدهن منه ضباحاً ومساء . 

۲ - يدهن مکان الشواد بزیت جنین القمح يوميًا صباحاً ومساءً » مع أكل 
التمور وتناول العسل الأسود . 

۳ - يحضر مقدار من الدار صینی ۱۱" ويسحق ؛ ثم يخلط مع مقدار من 
المسل ؛ ويعمل ماسك 7(" يوميًا لمدة ۲۰ دقيقة ؛ ثي بشطف الوجه 
بماء دافئ مع جنب المشى فى الشمس . 

۶ - يعمل خليط من نصف كوب زبادی + ملعقة » فجل تیور + ملعقة 
دقيق شوفان ناعم » وتخلط جيداً ء ويوضع على المناطق السوداء فى 
الرجه لمدة ۲۵ دقيقة ء ثم يشطف باء دافئ » ويكرر يوميًا حتی 
تزول البقع . 


K دی‎ 


(۱) هو شجر هندی من نخوم الصبن ۱ كالرمان ہ وهر بنفع عن السموم والربر والرّعطة ياضاتته إلى 
سعوق السنامکی 
(۲) عاسٹ : أى قاع يفرد فيه الواد الستعملة على الوجه مع البعد عى الفم والعیدین , 


۳ 


قد الحلد 

۵ - للبشرة الجافة : يعمل قناع مکژن من ملعقة قشطة لبن زبادی عم 
العسل لدة ۷۰ دقيقة » ثم یشطف باء دافی . 

۷۸ يدهن بزیت جنون القمح بشکل دائری حول الفم. والعینین ۔ 

۷ - لليشرة الدهنيّة : يعمل قناع من العسل مع بعض نقاط من عصیر 
اللیمون ؛ ويعمل قناع لمدة ۰ دقيقة , 

۸ - يدهن الوجه بعصیر الخيار من الساء إلى الصباح ؛ ویفسل الوجه 
قاع بارد أو تدللكة البشرة تار مشظورة . 


بشور الرجه 

8- ُؤمخذ طين أرمنى ۲۰ جرام » وطين مختوم ۲۰ جرام » ورعمَران ٠١‏ 
جرامات » وکافور ۱۰ جراماث » يطحن کل ذلك ؛ ويعجن تماء 
الورد وخل ڑگر » ويعمل منه قناع للوجه لمدة ساعة » ثم يغسل مرة 
واحدة يوميًا . 

۵۰ غلی من لسان الحمل فى كوب ماء » ويمسح به البثور » ويوضع 
عليها لمدة ۲۰ دقيقة ء ثم يشطف مماء دافی . 

۱ - يُستحق الثوم ناعماً » ویخلط مع كميّة من البورق » وعسل النحل + 
ويوضع الخليط على مكان الإصابة مرتین فى اليوم . 

Xx xk ٭‎ 


= 


نضارة الوجه 

۷ - يُطحن نبات السعد ؛ ثم يعجن فى زیت زيتون بنسبة ٠١ : ١‏ ) 
ويدهن من ذلك الوجه صباحاً ومسا٤ ‏ مع أكل الّمر بكثرة . 

۳ - يعمل مستحلب من حت الشمر ؛ وإكليل الجبل ١ء‏ ملعقة صغيرة 
من كليهما » ويغلى فى كوب ماء ؛ ويمسح به الوجه صباحاً ومساغ 
فيحفظ نضارة الوجه . 

4 - ئعصر البَقْدُونس الغض ء ويضاف إليه مغلى البابوثج البازد والصفی 
ويُدهن منه مرتان فى اليوم . 


تسیا الوجه وشده 

۵ - یود طحين الئرمس وطحین الفول وطحين عدس بنسبة ١‏ : ۱ : نصف 
وتعجن فى ماء ؛ ويعمل قناع ( ماسك ) للوجه ء ويترك على الوجه لمدة 
ساعة ؛ ثم يُفسل . 

. يدهن بريت جنین 27 القمح مع زيت اللوز بنسب متساوية‎ - ٦ 

۷ - يُعمل مزيج من زیت بذرة عاد رب الشمش ٤ء‏ وزيث المسم . 
وزيت اللوز الحلو بنسب متساوية » ويمسح بها الوجه مرتين فى الیوم . 

۳ : بو 


(۱) شجرة تمو إلى ٩۱‏ سم أو أكثر ؛ ذات آوراق عضراء إلى رمادية محددة الرأس ٠‏ يقوى الذاكرة 
الشعينة 1 پشسد ا حواس 3 


۳1 


حَبٌ الشباب 


۱۷۸ - حميرة البيرة : خميرة الخبر ؛ یوخذ منها قدر ٠٥‏ چرام » وتضاف 
ل ٥۰‏ جرام زغتر؛ و ۰ه جرام ية سوداء ؛ بطحن کل ذلك ؛ ویعجن 
فى ج كيلو عسل نحل » وتوخذ ملعقة صغيرة بعد الفطار وبعد 
العشاء » مع تدليك خفيف للوجه یشور ا یار قبل الوم . 

۹ - ه جرام كبريت أصفر + ٥‏ جرام جلسرين + ۱۰۰ جرام فازلین + ۷ 
جرام مانیزیا + ه جرام أكسيد زنك + ه جرام زیت سيرج 
( سمسم ) تُخفق هذه ا مواد جیدا حتی تصبح کالرهم » ويدهن على 
ا حیوب مرتین مساءٌ وصباحاً » مع غسل الوجه قبل ذلك بباء النخالة 
( الردة ) . 

۰ - پعصر حب الامان » ویخلط بمثله حل » ويمسج به فوق ا حبوب 
التقرحة مرتين فى الیوم . 


۷۱۹ - حل الستکی فى دهن الورد بنسبة ۱ : ه على نار هادئة » ویذهن 
منه بعد الاکل ء مع ترك الشّفاه بلامسح ولا غسل . 
۲ - يُدهن بدهن الأوز صباحاً ومساء . 


۴ - ُدھن بزیت اللوز ا حلو . 


(۱) باخ فى العصپدلیات , 
۳۷ 


۹۸٤‏ = پُؤوحذ من زیت بنفسج ٥‏ جرام ع ولا جرام زیت لوز › و٣‏ چرام 
زیت ورد » وزج جیدا ء ویدهن مله . 

۵ = يدهن يزيد بقرى طازج يوميًا . 

٩۹ ٩‏ - عمل مزيج من زیت الزيتون والمستكة ؛ ويدفيء على النار حتى تذوب 
المستكة » ثم يستخدم الزیج دهاناً ثلاث مرات یوما . 

۹۷ - يعمل : خليط مكوّن من دهن الورد مع بیاض بيضة مع كثيراء ۱ 
وغقض ۹ ملعقة صغيرة من كلهماء ویسحق جیداً :اوعطلط 
سینا 4 وتدهن الشفاه . 

۸ - دهن الشّفاه بريت لوز حلو عدَة مرات فی الیوم ء مع الإكثار من 
الأطعمة الغنيّة بفيتامين () کالبرتقال وا جزر واللیمون ۔ 

۹ - تغل الحلتة » وتغسل الشفاه بهذا المغلى عدّة مرات فى اليوم ؛ ثم 
يدهن بعدها بای من الدّهَائات السابقة . 


الأشتان 


۰ - سكن آلام الأسنان زیت القرتفل بقطدة على موضع الألم : 
i‏ کی ۳ )۲ 1 5 اد ا کی 
۱ - تضاف ملعقة من | كليل بوقيصى إلى کاس يماء یغلی » کم ورد 
لیتخمر لمدة ۱۵ دقيفة ؛ ثم يُصفى ؛ ويُستعمل مضمطة فاترة عدة 
۲ - يُضع فص لوم مهژوس على قطن ثم توضع على السنّة أو الضرس 
(النخرة) ويترك لفترة ققد من جدة الالم . 
و كفيراة::: سمخ سر رف 
(۷) القفض : هو ثمرة شجرة البلوط + وهو دراء قابض مجلف . 
(۳) بوقيصي : نبات له غلاف فى ثمرتہ رطوية ؛ يجلو الوجه ويلصق الجراخات » وقشرنه تسهل 
لیلغم شرا ماء الورد . 
۳ 


۴ = للحفاظ على الاستان من التخر يتم التمضمض یوما مرتین بغلی الشای 
بدون سکر ؛ لاحتواء الشای على مادة الفلور التى تقاوم التّسوّس . 

4 - يعمل مضمطة من مغلى حبة البركة مع ال بمقادير متساوية عدة 
مرات » مع مضغ أوراق التعناع لتسكين الألم . 

۵- يدق بذر البئج » ويغلى فى حل » ويتمضمض به فيسكن الألم 
بإذن الله تعالی ولكن حذار من بلعه . 

۹ - لا کل الأسئان » بحشی الضرس بلوی مشمش مظحون مع المر والملح 
بنسب متساوية » ويعجن فى خل ؛ ويحشى به الکان اما کل فيمنع 
زيادة التآكل » ويسكن الم بإذن الله تعالی . 

۷ - يغلى مقدار ملعقة من العاثر فرحا" فى مقدار صغیر من ال » ثم 
بل قُطنة منه وتوضع على مكان الألم . 

۸ - يعمل خلیط مكون من الثوم المهروس ۰ وقليل من املح » وبعض من 
لقُرنفل الطحون » وقليل من الخل والعسل ء ويخلط ا جمیع جيداً ؛ 
ويوضع من هذا الخلیط فى مکان الألم فيزول سریعاً بإذن الله تعالى . 


۳ 
سے 8 الا مان 
۹ - يُحضر مقدار من الملح ويقطر علبها قطرات من اللیمون » وثُدعك بها 
الأسنان . 
۰ - یجفف قشر البرتقال ويُطحن » ثم يضاف إليه مٹل مقداره قرنفل 


(۱) عاقر قرحا : هو نبات على هيغة عروق سوداء شیر جنسی کا جنسانا والبيروح بستأصل اللم ؛ 
وینشع من الاسترخاء ( آفة تعرض للعصب الذی يتفرع من الدماغ أو فقرات العبق ) ۰ والضّرغ + 
وضع الباہ . انظر : ٠‏ تمفة ابن البیطار فى العلاج بالاعشاب ۸ سس (صداراث دار الفضيلة + و کتاب 
« التمد » للملك مرسف التركمالى .. 

۳۹ 


مطحون + ويضاف إليه مٹل مقدازه من بودرة الأسنان ('2 + ثم .تسق 
الاسنان بهذا الخليط عن طریق الفرشاة , 

۹ - يعمل خلیط مکون من رماد الف حم مع القرنفل التاعم + والزغتر 
التاعم ؛ ویخلط جبدا وتدعلث بها الاسنان فتجلوها وتشد اللثة وتقویها . 

۷ - یخلط مقدار ملعقتین کبیرنین من أوراق الریية ( الطحونة مع 
مقدار ملعقة من ملح الطعام » ویسخن فى طاسة على الدار ‏ ثم بعد أن 
یبرد يطحن یا آخری حتی تصبح بوذرة ناعمة + وتستخدم على 
الفر‌شاة لبلاء الاستان ويياضها 1 

۳ - يعمل خليط مکون من ملعقة ملح وملعفة سکر وملعقة عسل نحل : 
وتدلك الأسنان بهذا الزیج عدة مرات . 


تقرّخ الم واللشة 
6 ۰ - يبمضغ نبات الشعد ء ویستحلب فى القُم فترة صياحاً ومساء . 
0 - يدهن بطحينة مع عدم بلمها بعد کل أكل مع تناول عسل موالح 
على الفطار والعشاء . 
٦‏ - المضمضة بمغلى قشر الوُمّان بعد الطعام . 
۷ - تمضغ أوراق الکرئس » فتقضى على التهابات اللَنة واللسان. . 
۸ - لعلاج قروح والتهابات اقم : يعمل مزيج من العفص » والبلوط مع 
ال : وتطلی نها هذه القروح:. 
۹ - تمجن ا داء بالخل ويُكبس بها المكان التفرح فتبرئها بإذن الله تمالی . 
۰ - يخلط مقدار من الزنجار بالعسل والخل والنُنڈژوس”'ء ويدهن به 
مكان القروح فيدملها . 


(۱) بوذرة الاسنان ؛ هی ملح وفحم ولسان الیحر بن ہٹنسب: مقاوية , 

(؟) المريمية والرمرية ؛ هى عشبة کاللعناع لها رائحة جميلة » وهی قبعطفية اللمس تشرب مع 
الشاي مهدلة جثا:. 

(۳) الشندژوس : زرالینج ) شجر من رتية انخروطیات بجلب من نواحی آرمينية ؛ يتداوى به ؛ 
fu‏ 


۹ --يفلئ کوب من الاء + ریضاف إليه:ملء ملعقة من قشور البلوط 
وثماره المسحوقة » ویغلی, لدة ریم ساعة + ثم بصقی + ویستخدم 
رة عدة مرات يوميًا علق آن يغرك السائل فى الفم لمدة ثلاث 
دقائق » ویبصق ویکرز . 

۳ ع ے‎ E o 
التهّابات أغشيّة جوف الفم‎ 

۷ - يضاف مقدار ملعقة صغيرة من زهر البابونج اليابس إلى كوب من 
الماع بدرجة الغلیان ء ويرك لیتخمر مدة حمس دقائق + ثم یصقی,؛ 
ویستعمل غوغرة عدة هرات فى الیوم . 

۴ - يدقع مقدار حفنة من الشعافق فى كوب ماء ساخن ء ويترك دة 
ساعتین ؛ ثم یصفی النقوع » ويستعمل غَرغَرة عدة مرات کل يوم , 
- ناو 2 ار 

۲۷ = مضع عدة اوراق من يات الطوشون " چیدا 5 ثم ری التفن ۽ 
ویکرر عدة مرات فى اليوم وممكن مضغ اس فهو عجیب لذلك . 


بكر ( رَائحَة الفم الكريهّة ) © 
۵ - یضغ الررئْبادِ من حین لآخر . 
5- تمضغ المصطكى ‏ باستمرار » وكذلك السعد مع وضع حبات من 


)22 الشقاق : شجرة من الفضيلة التطبكة , تستعمل اورافه دباغاً > ویذورہ تابلا : وینبت فى 
المرثفمات والجبال ۔ ۱ 

(؟) ال ون : بقلة زراعية معمرة من الفصيلة المركبة الأنبوبية الزهر : نزرع لرائحة اوراٹھا » 
وهذه الأوراق نو کل وهی خضراء مع الطعام . 

ر يجب أن يذهب الريض تعیب ألعن وأذن وسجرة وطبیب أستان لیفضی على سبیات الداء ؛ 
وان پنظت ممدته وأن ينشط کبده للأهسية . 

(4) له رائحة حسنة كرائحة الأترج ؛ وهو غنيه معدى » لکنه ثابض يسبب الإمساك , 

)٥(‏ مُعطكى أو مستكى : أجردها البيضاء النفية ء تفع من السعال ونفث الدم وتقوى العدة والكبد 
والأمعاء 3 


3 


الفرتفل فى القّم مما يساغد. على تطییب نكهة ورائحة الفم .. 

۷ - بحضر جز عود هندى » وجزء قرنفل » وجزء مستكى + وجزء فشر 
آترج خارجی » وجزآن كبابة صیتی ۰۲ ثم يسحق الجميع ويعجن 
پشراب ریحانی وجلاب » ثم حيات صغيرة ؛ وتوضع تحت اللسان . 

۸ - یسحق ۵۰ جرام كسيرة » و 4۰ جرام سکر نبات » وعزجان مع 
بمضهبا ویست منها بعد الطحن ملعقة صغيرة بعد الا کل بساعة مع 
قليل من الماع . 

۹ = يحضر جزء عود ؛ وجزء مستكى » وجزء قرنفل » ويطحن جيداً » 
ویعجن مع ضّثغ محلول فی شراب ريخاتي » ثم يعمل حبوب ء 
وتوضم اجه تحت اللسان . 

۵۰ - يمضغ السذاب باستمرار : فانه يذهب بالرائحة الكريهة . 

۲ - یجنت قشر اللیمون وقشر البرتقال » ویطحن جيداً ؛ ثم يخلط مع 
تعناع ناعم ومطحون » ویعجن بقسل ؛ ویعمل کحبوب : وتوضع 
الحبية فى الم ؛ فیطیب النكهة . 


ثقل اللْسَان 
۲ - يمضغ الرلجبيل صباحاً ومسا مع التدرب على الكلام بالعزيمة مع 
ذكر الله عَرٌ وَل . 
۳٣‏ = يوغل عود الأيكر ويمضغ صباحاً على الؤيق وقبل الوم . 
۶ - يكثر من أكل الکرنب وخاصة قبل النوم . 
8 - تمضغ حبة البركة قدر ريع ملعقة صغيرة على الّیق وقبل النوم . 


. ثمارها بعد تحفيفها عنبهة ومنقثة > ومدرة للبول‎ ١ وقد تسى الفلفل ذو الذنب‎ )١( 


£ 


۷ - تدهن الاتبة وعاضة ناحية العلی ہریت الحُڈّل مع شرب نصف 
ملعقة صغيرة سه على الريق . 

۷ - عصّ سکر نبات من جين لآخر . 

۸ - بو کل زبیب مع زنحبیل مريى صباحاً على الفطار . 


الجمَّازٌ النُسی (خساسیة الألف) 

۹ - مضغ شمع المسل صباحاً ومساء » مع تقطير زیت حبة البركة 
ف الاقف : 

۰ - يفصر الق ۲ء ویقطر قى الأنف ثلاث مرات یوما . 

۹ - یوخذ ژغتر وحلبة ‏ وعرق شوس » وحة البركة ويشرب منهم شاى 
بعد الا کل . 

۲ - یود لسان ا حمل ویعصر ویذاب فى العصير الصبر بنسبة ۳ : 1 
ويقطر منه داخل الأنف مرتان فى اليوم قطرة فقط . 

۴ - يوعد بول الابل ‏ ويقطر منه فی الأنف ثلاث مرات يوميًا : وهذه 
تصلح لنتن الأنف كذلك . 

۶ - بصلح لذلك الفصد لعرق فى طرف الأنف » وعرق القیفال . 
والفصد : هو شخب الام من العروق بجا يطرد أصل الداء بإذن 
الله تعالی , 


زه الشأق : بقلة لها ورف طوال ه وورقها غض طری يؤكل مطبوخاً ء وھی :شيم السبانح 


٣ 


الدب : 
۵ قق مور جه اة مع عير :ريت ية اك في الان 
تغوطاً”" قبل الوم مع أكل البصّل مع الطعام . 
٦‏ - يخلط كمية متساوية من الفانلیا مع حمض البوريك ؛ ویڑخذ منه 
بين العبابة والإبهام » ويشمها المريض ثلاث مرات قى اليوم . 
۷ - بحضر ية من ورق الأوكالييعوسن ۷ء وتغلى فی الا ویستنشق 
المريض البخار المتصاعد مع عدم تعرضه للهراء . 


الزكام 
TA‏ - یستنشق محروق حبة البركة مع تناول ملعقة صغيرة من زيت حبة 
البركة صباحاً ومساءٌ مع مشروب حلیب 
۲۳۹ - يۇخذ زنجبيل » وقرثفل » وقرفة » وفلفل » وخولنجان بمقادير متساوية ؛ 
ويؤخذ ملعقة على کوب ماء » ویفلی ویشرب قبل النوم . 
6۰ - یوخذ نبات الضّريع " فیجقف » ثم يتبخر به الزکوم ؛ فإنه يشفيه 
باذن الله تعالی . 


09 الشغرط : الدراء يدل فى الأنف , وهر كذلك ما یدخحل من دقيق التبغ فى الأنف ؛ وهو : 
[ الشوق] وكل ما يقطر فى الأنف - 
(۷) الرجل الأنيق » وهی شجرة الكافور , 
(5 الشریع : ثیٹ الشبرف ؛ لاتقربه دابة خبقه » وهر كذلك المؤسج الإطب » وفى فی التنزيل 
العزيز : لیس هم ام لا بن ضرع ء لا شين ولایفبی بن جوع 4 . 


[ عورة الغاشیه : الأبعان ۷۰۹ ] 
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عشر دقائق ثم تطفاً الدار » ثم يضاف مقدار ملعقة كبيرة من زهر 
البابوخ أو ا ختمیة ويترك ليبرد ( يصبح دافاً) ویشرب کوب أزبع 
مرات فى الیوم + وی کل التي من حين لاخر . 


َة فی الصوت 
۴ - يؤكل کرنب غض بعد كل أكل قدر قطعة على ما تقبل النفس ؛ مع 
أكل الزبيب والصنوبر قبل النوم . 
٣۳‏ - يؤكل القوطم ۱ بالمسل انوا وجا قدر«حلفقة بس + 2 ۷۶ 
خلطا . 
4 - يؤكل بيض ( نصف مستو یمرست) بعسل نحل على الريق . 
۵ - یڑکل لوز بسكر بعد الطعام مع شرب مغلى الیسون صباخاً 
و 
٦‏ - یشوی فص ثوم كبير ؛ وی کل بخبز بعد كل فص مع شرب مغلى 
الحة السوداء مع الشمر كالشاى . 
3 
اللوّز 
۷ - تشرب ملعقة صغيرة من زیت حبة البركة على الريق وقبل النوم مع | 
دهن الحَلّق والرقبة بزيت حبة البركة قبل الدوم . 
۸ - المّوْغَّرة بماء مذاب فيه عسل وخل بنسب ۱۰ : ۱:۱ مع عصير 
برتقال وليمونادة (ماء ومكر ولیمون) بكثرة ؛ وتناول الثرم مع 
السلظة . 


رام القزطم : هو ثمر شجرة الكركم الٹی زهرها العصفر وهر حار ينقع للجرب ؛ والحكة ؛ 
وسهل اياضم » وبھیج ابا مع سل احل التروع الرغرة . 
ت 


۹ ص- ينفخ بأنبوب الهُرد 200 المطحون بعد کل أكل ۔ 

۰ -یفلی ٠ه‏ جرام من نبات الكنياث 27 فى ربع لتر ماء لمدة ۰ دقيقة + 
ثم یصفی ؛ ويستعمل کفرغرة دافغة ثلاث مرات فى الیوم . 

۱ - تغلى آزمار اللتمية ملء ملعقة لكل كأس مام لمدة دقيقتين » وتترك 
لتبرد » ثم یشرب مرتان فى الیوم . 


الاتفلونزا 
۱ - يدمن اسم کله - مع الشزام الدفء - بعد ذللق بغر گب ل + 
وعصير لیمون » وملح وماء پتسبة ۱ : ۱ :۳ : ٥‏ وتناول شراب 
البابونچ كل خمس ساعات . 
۳ - یقلی البندق » وت و کل منه سبع حبات مع ثلاث حیات فلفل اسود : 
ویتبع ذلك شرب ليمونادة مركز صباحا ومساغ . 
۶ - اللوم ... لاتدع فص ثوم صباحاً وساء مع مراعاة تقطیعه وشریه 
مغلی الکزبرة کالشای . 
۰ - شرب کوب حلیب عليه ربع ملعقة فلفل آسود صباحاً ومساء . 
5 - یقطر زیت حبة البركة فى الانش . 
۷ - يعصر لیمون على عسل نحل ؛ ویوخذ ملعقة على الریق مع ملعقة 
حجة البركة مطحونة وفص لوم . 
عا # علو 


(۱) الهرد : وهر الكركم وهر عروق صفر وهر پنشت التروم لأنه مجقف ومسخن ویشفی 
الفروحات نما فيه عن قيض وشليل . 

۹) الکپاث : قایض مدر للبول » تعمل لالتهاب الساللد ء رعسل هده ستحضر يتما 
كغرغرة لأمراض الضم , 
25 


الکخةۃ 
۶۸ یوعذ بات حشيشة الععال ؛ وتشرب کالشای صباحاً ومساء . 
۹ - تؤخذ ملعقة صغہ : على الریق وقبل الوم من زیت حبة الب ركة . 
۰ - يؤخط زغٹر قدر ۱۰ جرام ء وتیلیو (زیزفون ) » ۱۰ جرام » وورق 
جوافة ۲۰ جرام » وحبة سوداء ۱۰ جرام » وتطحن وتعجن فی 
عسل قصب قدر ربع كيلو » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد الأكل . 
۹ - یشرب نقيع لبان الدكر من الساء للصباح على الرّیق قدر فنجان 
( قدر ملعقة صغيرة من الليان فى فنجان ماء) , 
۲ - يؤكل البندق بالعسل على الريق وقبل النوم . 
٣‏ - تغلى أوراق شجر الجوافة مع التيليو ويشرب أربع مرات فى الیوم . 


ا 
النرّلة الشعبيّة 

٤‏ ص- يعمل لَبِحَةَ ساخنة من بذر الكتان فوق الصدر » وتغييرها كلما 

۵ - يعمل خليط من بذر الکتان ؛ والؤئمئر » والشمر ممقادير متساوية ؛ 

ویوخذ ملعقة على كوب ماء ؛ ويغلى ویصفی ويشرب أربع مرات , 

۹ - یؤخذہ مر ؛ وتين + وزبیب > وعتّاب بمقادير متساوية » ويغلى فی ماء 

غلياً جيداً » لم يضرب فى الخلاظ ویشرب من هذا الخليط ثلاث 
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۷ ۲ س یو لحد 3 جرام من براعم شجر الصنوبر > وتنقع فی لعر ماع لمدة 
خمس ساعاث ؛ ثم یضفی ویشرب أربعة فناجين فی الیوم . 

۵۸ - يؤخذ مقدار ملعقة من زهر الحجاز " الجاف > وملعقة من النعناع 
على كوب ماء ویغلی ویصفی ؛ ویشرب منه اربع مرات یومیّا . 
وبذر الکتان بنسب متساوية » وتطحن جیدا » وتعجن فى عسل نحل » 
ویو حذ ملعقة ثلاث مرات فى الیوم . 


۳ 
أأعاة 


۷۰ - تشرب ملعقة صغيرة من زیت الشمسم على الژیق وقبل النوم . 
وتعجن فى عسل ‏ ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات يوميًا . مع ملاحظة 
أن الریض الذى يعانى من الضغط الرتفع ؛ يجب أن یلفی العرقسوص 
من الوصفة السابقة . 

f‏ - تفلی جذور ثشات زهرة الربيع مقدار ملعقة صغيرة لکل فنجان ماع 
مغلى ؛ وبترك لمدة عشر دقائق »ثم یصفی ويشرب أربعة قناجين 
فق الیبوم : 

۴ - يخلط مقدار من بذر الكتان الطحون مع الکرسنة ۲" الجافة » 
والتمداع مقادیر متساویة ويغلى كوب ماء على ملعقة من الخليط 

¥ عاد علو 


)١(‏ الخياز العادى يسو إلى علر ( ۹, أر ؟,(م ) وله جذع لخین مدير » وأوراق مسنة ستديرة 
وأزهار غريضة حمراء . 

(۲) الكرستة : هی شجرة رقیقة الورق والأغصان ولها ثمار فى عُلف + وهو بقطع ویجلو قلح 
وعلبيعته حار . 
A‏ 


الشعال الڈیکی 


5 - يعصر الملفوف (الكرنب) » ويشرب قنجان ثلاث مرات يوميًا . 

۷۵ - یؤخذ مقدار من جشيشة الشعال ؛ ملا شکر اقات المطلحون 
وا حتمیة المطحونة بمقادير متساوية » ونعجن فى عسل » ويؤخذ ملعقة 
ثلاث هرات . 

۹ - يؤخذ سوس ”۲ء وشمر » وحلیَة مطحونة » وژغثر بمقادير متساوية » 
وتطحن جیدا » ویسف ملعقة ثلاث مرات مع کوب من مغلى 
سب ۱ 

۷+ - يعصر اللفت ويغلى العصير مع العسل النحل ؛ وبصّلة مَيشُورّۃ : 
ویؤخحذ ملعقة كبيرة ثلاث مرات فی الیوم ۔ 


ا ار بیع 
۷۸ - یؤخذ عرق اتجبار”'©» ويطحن » وتؤخذ منه ملعقة توضع فى ماء 
يغلى قدر كوب ؛ ويترك ثلاث دقائق ؛ ثم یصفی ويحلى بعسل 
وتشرت اجا وسا : 
8 - تخلط الحئة السوداء مع نباث الزوفا !۰۲۳ ويطحنان ويعجنان فى 
عسل ؛ وتؤخذ ملعقة ثلاث مرات . 
6 - یژخذ زهر الزیزفون » ويغلى كالشاى ؛ ويشرب محلى بعسل قدر 


ز۱) سوس : وهو غرق الوس هو منقی للرئة وبوافق أوجاع الصدر وهو ممندل مائل إلى الحرارۃ 

(۷) له جلز سميك وقصير معند اسرد اللون الخاريئ وأحمر قى الداخل : وشكله کشکل حرف 2 
وأورائه وجذورہ لها نفع عظيم لقاومة كل أنواع السموم . 

(۳) ينمو إلى علو ( ٣٣۰‏ سم ) أو اکٹر » وله عدة أعصان مربعة فى أولها ؛ ثم نستدیر عتدما يبدأ الڑھر 
پاللمو عليه » وتستعمل غالبا كدواء للسمال وللصٹر . 


۹ 


الرَّبْو 

۹۱۹ - یقرب فنجان نصنفه عسل + ونصفه ماء الشذاب ۔ 

۲ - يكير من شرب ألبان الا ۲۶ , 

۷ - پستنشق بخرر توئ الریتون وهنو يحترق علی فحم موقد بوا مرة : 

۸ - يقرب تقیع اللابة مع الشمر مع عرقٹرس تقادیر:مساولڈ نار 
كوب يوميًا . 

۵ - شرپ یونیا بيضة من بیض طاثر لمان . 

7761 (۴7) وحبة سوداء » وبذر كان + وتلیر 
( زيرفون. ) اوخت رشاد ۰۲۳ ولوبیا ار بارع بفادیر متساوية » 
.+7 کوب ماه ساخن ضياحا ومساء.. 

۷ يوعيق بذر کتان ء ويطحن ومثله مغه من عرقسوس ۰ ويعجنان فى 
سن بقری » ویفطر من ذلك قدر ما یشیع النفس . [ مجرب ] 


ال 

۸۸ - یشرب ليب الماغز يرما مع أكل البصل والعسل بکثرة ٠‏ 

۹ - یفلی كمية من أوراق الجزر الأصفر الجافة ( ۳۰ جرام) فى لتر ماء 
لدة جمس فقائق > ثم یصفی ویشرب منه ثلاثة قناجین صفره 
موزعة على اليوم . 

,۰ - یشاف نلقة من تبات اللسرین اف للطحون إلى کوب فاه ۱ 
ویصفی ویشرب ثلاث مرات یوما . 


(۱) هو لبن الوق الستخرج من ماز . 
( ٣خ‏ شمر فى ادائیق ولكنه یو سحيام ا فی السپاج و رای ۷ وعفسیرہ متاز في وال اثر بو 0 


ات 


9 يونعذ. كيين الڑاعی ر تبات ) ء وژغٹر وحلية » وهندباء بمقادير 
متساوية » ويخلط مع عسل نحل وغذاء ملكى ء ویژخذ ملعقة 


آمراض ال جهاز القَضْمى 
للغازات وعسر ا 2 

۷ - تمضغ ملعقة صغيرة من الشمر ثم تبلع بماء . 

۴ - یشرب كمون مع ينشون من كل ملعقة بعد غليهما فى كوب ماء 
محلی شل . 

۶ - أكل النعناع الأحضر الغض الطازج على الا کل ينع الغازات أصلا . 

۵ - لسرعة الهَضْم يوضع مقدار ملعقة من الباذرتجویه ٩۳‏ : ومثلها من 
الزنجبيل » ومغلها من الدروغ ویخلط جیداً » ثم تؤخذ ملعقة منهم 
فى فنجان مع ملعقة سکر ؛ ویصتِ علیها الاء الغلی وتترك لمدة 
خمس ذقائق :ثم يشرب . 

885 - لتحسین الشهية وسرعة الهضم » یغلی مقدار کوب ماء ؛ ویضاف 
البه عشرة چرامات من ورق؛ زهر الطرخون ”" الیایس ء ويترك لمدة 
عشر دقائق ‏ ثم یؤخذ منه مقدار فنجان قهوة متوسط قبل كل طعام . 

۷ - الات عسر الهضم توضع ملعقة من التخالة التاعمة ( امد ) على 
كوب من الرّبادی + ویتم تناولها فى العشاء يوهيًا , 


۹ (۱) الهسدباء : يفل زراعی خولن ومول » من الفصيلة المركبة » يطبخ ورقه ؛ أو بجمل مشهیا 
۱ [ سلطة ] . 
(۲) بافرتجویه : هر نبات مطیب للنكهة ويمين على الهضم . 
۱ 1 اہی نمو إلى طول (۹۱سم) عتطاۃ بأوراق حضراظ رفيمة بطول (ه سم) 
پخلف النفخة فی الاعماء : ويطرد الريح . 


ات 


۸ - يغلى عقدار ثلاث جرامات من حت الیل“ الطحون:فی کاس تما 
لدة خمس دقائق » ثم يترك ليعخمر مدة خمس عشرة دقيقة ع 
ويشرب منه مقدار فتجان قبل كل طمام » فيقضى على الغازات بإذن 
اللہ تعالى . 

8 - یحضر کوب ماء فاتر > ويضاف إليه ملعقة من الکمون الناعم » ثم 
يعصر عليه ليمونة » ويؤخذ قبل تناول الطعام » فيقضى على الانعفاخ 
بإذن الله تعالى ؛ ویجب عدم تناول الاحماض لمن يعانوث من آمراض 
المعدة فيستخدم الکمون المغلى مع النعناع فقط لطرد الغازات . 
والغازات بإذن الله تعالى . 

۱ - يعمل خليط مكون من الكمون : والبابوئ ؛ والتعناع » والكراوية » 
والددّة ( التخالة ) بمقادير متساوية » وتطحن » ويستعمل ملعفة منه 
على کوب ماء ويغلى ویشرب بعد کل طعام فیطرد الغازات ویحسن 
الهضم . 

۲ - شرب الرّنُجبِيل أو خلطه مع الطعام بنسب قليلة يساعد على هضم 
الطعام . 


وعدم النثيان. ۔ 


o 


احا ۱ 
۴ - يشرب الینسون مع البابونخ كالشاى مع دهن البطن بزیت. بابو 
أو زیت زیتون . 
۰6 - یشرب نقیع الستکی » ویضمد البطن بخلیط من اللعناع والبابرخ 
الدافی . 
۵ - یضمد مكان الغص ممفروم الکرنب . 
۷ - یشرب قدر محمصّة من الغاریقون 7 بقلیل من الماء . 
۷- يضمد مکان الغص بفروم الورد البلدی الغض . 
۸ - یشرب مفلی ا حلق بر ۲7 ویدهن مكان الألم بزیت کافور مع زیت 
زیتود . 
۹ - يعمل خلیط الستلهم وهو مکون من الکشون » والینسون » وحبّة 
البركة » والشمر ؛ والکراویا » والبابرغ ؛ والتعداع عقادیر متساوية » 
وتطحن » ویژخذ ملعقة مع کوب ماءء ويغلى ویصفی ویشرب رقت 
المغص . 
٣‏ - تسحق قشور ثمار النارغ الجافة ء ويؤخذ منها ملعقة على كوب ماء 
ويغلى ثم یشرب . 
٭ عاو وير 


(1) يجب مراعاة سبب الق وامتكارة الطييب الخخص للوصول للعلاج باذن الله تعالى , 
(۲) الفارقون أو الفاريقون : هو غيارة عن الرطربات الئی عفن فى باطن ما تأکل من شجر الشین 
والجميز ؛ ویفال ؛ إن الغارقون من البحر الروى ينفع من البرقان » والصرع » وضعف العضل ؛ والكبد » 
وشيق التنشس » وتعب العدة رالرئة والاختتاق ؛ ومرض الفاصل » والسموم ء وکل ارجاع البطن ؛ 
ويصلم اللرن ویصرف النزلات وفساد الظعام . 
(۳) نات يستخدم لعلاج اللفص وبه تسكين وتلطيف . 
or‏ 


حموضّة اة 

۹ - یذاب مقدار ۲۰ جرام من حشيشة الدينار”'؟ فى لتر ماء » ويغلى 
لمدة ۲۰ دقيقة » ویاخل منه فنجان عقب تناول الغداء والعشاء . 

۲ - يوضع بعض من أوراق البنفسج فى لتر مای ويغلى ثم یصفی ویشرب 
مہ ثلاث مرات فى الیوم . 

۳ - یطحن بعض من قشر المان اعماً » ویخلط على مقدار من عسل 
اللحل > بیتناول ملعقة بعد الغداء , 

4 ۱ - يضاف ملعقة صغيرة من الڑھٹر الجاف إلى فتجان ماء ؛ ويترك لیغلی 
ثم یصفی ویشرب مرتان فى الیوم . 

۵ = يغلى كرب من الماء ويوضع عليه ملعقة كبيرة من ورق اک 03 
ٹم سفن وخرب مع ال امن فی ابرم . 

٦‏ - یشرب مقدار فنجان صغير من عصارة البقلة ا حمفاء فى وقت 
الحرقان ( الحموضة ع . 

۷ - يغلى كوب ماء ومعه مقدار خمسة دراهم من بذر قطونا ؛ ويحلى 
بالسكر » ویشرب على مرتين . 

۸ - الإكثار من تناول الخيار وا جس الطازج يذهب حموضة المعدة يإذن 
الله تعالی . 


(۱) عشبة متسلفة تدوم أكثر من مسين ؛ ذات أوراق تشبه أوراف العریش » تفتح سدد الكبد 
والطحال ١‏ وتظهر الدم : وترخی البطن : 

(؟) الق : شجر من الشبوك : ولا یعظم ٠‏ ولا نشب فيه الشیء لم يكد يتخلص من كثرة شوکه ۱ 
وزعموا ألها الشجرة التى آنس نها موسی عليه السلام فبھا النار , انظر ؛ تاب « الیات » لأبى حتبقة 
الڈیٹوری: . من |ضدارات آلمهد العلعی الفرتسی للاثار الشرقية بالفاهرة , 


نیت 


۹ - یؤخذ قشر رئان قدر ۲۰۰ جرام بعد طحنه ؛ ویضاف إليه ۱۰۰ جرام 
ورق بردی محروق : ويعجنان فی ۲ كيلو عسل نحل > ويشرب من 
ذلك فنجان صغير على الرّیق يوميًا . 

۰ - یشرب على الژیق يوميًا فنجان عضير بطاطا حلوة ( تعصر کالجزر ) 
مع سف ملعقة من شمر مطحون بعد كل أكل . 

۹ - یؤخذ هندى شعير وعرقسوس ء وبابوخ : ويتسون » وشمر » وكراوية 
وفشر رمان من كل ۳۰ جرام » وتعجن فى ۱,۵ كيلو عسل نحل ؛ 
وتژخذ ملعقة كبيرة بعد كل آکل . 

۲ - يؤخذ ۳۰ جرام من ثمار اللوز ا حلو اتجفف والمقشّر » ویسحق 
سحقاً جیداً ؛ ثم يمزج مع خمسين جرام حلیب مغلى ؛ ويحلى بعسل 
النحل الصَافی + ويشرب صباحاً على الایق قبل الطعام بريع ساعة + 
ويستمر على هذا العلاج لمدة ۱۰۰ يوم ؛ فيشفيها تماما بإذن الله تعالى . 

[- یفسنل مقدار من أوزاق :ال نپ :رعس چیدا «ويشرب مفدان کوب 
طازج من العصير قبل الطعام بنصف ساعة » ويسثمر لمدة شهرين . 

۶ - يعمل خليط من العرقسوس » وبذر الكتان » والئرمس > واخلبة ؛ 
وحبٍ الرشاد ۰ وأوراق ا ناء ؛ وعروق الإنجبار : والکثیراء ۳ 
وتطحن جيداً ( بمقادير متساوية ) » وتمجن فى كيلو عسل نحل ؛ 
ويؤحدذ ملعقة بعد كل اكل . 


زم الكميرَامُ ؛ توع تبات من جتن الأنطر غالس من الفصیلة القرنية 


ڻ ت 


۵ - تسق ذرنات الشحلب الجافة » ويُضاف منها مقندار ملعقة متوسظة 
' لكل فتجان معوسط من الاء» ويحرك جیداً ء ويشرب بارداً فى الرة 
الأولى » ويؤخذ بعد ذلك نصف الکمية السابقة »:وتغلى وتشرب ٦‏ 
مرات فى اليوم . 


صعف المَعدّة . وغسر الهَضْم 

٦‏ - تشرب الکراویا مغلية غلیاً جيداً على الّیق فدر ملعقة کبيرة على 
کوب ماء , 

۷ - يشرب العنبل الهندی کالشای صباحاً بعد الفطار وقبل الوم .. 

۸ - تشرب ملعقة صغيرة من زیت ا خردل فی أثناء وجبة العشاء يومهًا . 

8 - يؤكل التعناع الأختضر على الطعام أو على السلطة . 

۰ - یوکل زیت زیتون ؛ وصعتر مطحون يجين وخبز على الفطار 
أو العشاء . 

5 - يشرب ملعقه كبيرة عسل نحل على الرّيق يوميًا . 

۲ = یو کل الفول أو اہن بالزيت. ا حار . 

۳ - يعمل خلیظ من الاثرج » والزتجبيل » والسماق پنسب معساوية > 
ويعجن فى مقدار عسل ‏ ويؤخذ مته ملعقة بعد الا کل فیقوی العدة . 

٤‏ - يمضغ على الرّیق وزن درهمین من الکراویا ويبلع ؛ فانه یقوی العدة 
چا 


۵ - شرب الاء الذی يطفأ فيه ا حدید يقرى المعدة جدا . 


اہی 


2 2 2 ر 5 ھے 
نزیف الدم من المَعدة ۲ 
أو : يجب على من ینزف من الصدة الامتناع عن تناول أى نوع 
من الطعام » ماغدا شرب اخلیب البارد والاء حتی يعم العُشاء ؛ 
ويبدأ بساول الطعام ا حفیف بعد ذلك . 


9 - يضاف ثلاث شعیرات من( موميا ) ( نبات ) على كوب من التمرهندی 


فيقطع تزف دم المعدة . 


۷ - يخلط مقدار من سويق الشعير مع بیاض بيضة ؛ ويشرب مع كوب 


من عصير التمرهتدى . 
وو ریپ مقار من عصازة البعلةا اقا 


)8۸ - يضاف مقدار ملعقة من قشر وثمار البلوط المجقف إلى كوب ماءء 


وبغلى لمدة عشر دقائق » ثم یصفی ويشرب مقدار فنجان قهوة اريع 


مرات فى الوم . 
۰ - عصارة عرق الاجبار مع الشمر 7" ينفع من تزف الڈم أو حتی انجفف 


۱ - يطبخ الکرنب (اللفوف ) بعد تقطيعه مع کون » ومتشور بضلة 
صغيرة جدًا » وعسل وماء ء ثم يصفى ويشرب باردا قبل الا کل قدر 
قنجان ‏ ويأكل الریض بطاطس مشوية ۽ ويشرب عسل برسیم 
أو ورد بماء على الرّیق وقبل الدوم . 

(۱) شمر : وهو الرازیانخ بالفارسية 86ا۷ وهر مجفف مسخن ویجلو رطوبة المدة ویننع 


عن أوجاغها 
انت 


۴ - يشرب نقيع قشر الژمان مع ال خطمیة 23 من المساء إلى الصباح على 
ایق قدر فنجان ( ملعقة صغيرة ) . 


التهابات المری: 

۳ تؤخذ ۱۰۰ جرام انخواه !۲۳ وتطحن ‏ ویؤخذ ملعقة صغيرة قبل 
الا کل يقليل من اليب . 

. یشرب مغلى البابونم صباحاً ومسا‎ - ٤ 

۵ - یطحن البابوخ مع مجقّف ورق الس من كل ٠٥‏ جرام » ویعجنان 
فى نصف كيلو عسل نحل » ویژخذ ملعقة بعد کل أكل . 

. ) يكثر من شرب الشعیر مع أكل الیقطین ر القرع العسلی‎ - ٦ 

۷ - يوذ ورق البردی » ویحرق ویست منه ملعقة على الایق بکوب 
حلیب بارد » وكذلك قبل الوم . 

۸ - نوخ الاعشاب الانية بنسب متساوية : کیلس اليا ا 
وآذریون ”٣ء‏ ویابرغ » وبذر کان » وحرشف السطح وتطدحن » ٹم 
تخلط مع كيلو عسل » ويؤخذ ملعقة مرثين فی,الیوم : كما تفید 
هذه الوصفة فى علاج قرحة الائنا عشر . 

Xx # +*% 


(۱) خطمية : وهی 520105 ۰ وهو لبات بحلل ویسکن الوجع ويدمل المراحات المسرة ۔ 
لااو ديه عه + ء وسناہ طالب حيز » وأهل مصر تسميه نخوة عندية ؛ وهو حب فى 
حجم الحردل : قرئ الرائسة والحدة واطرافة . 

(۳) الإتشطين ؛ ما لاساق له من النبات » کالفشاه ۰ والبطيخ » وغلب على الشرع وهو القرع 
السلی : 

)٤(‏ عشية بنوية تتمو إلى طول (٤٦س)‏ لها جتر أيض متیر ١‏ وأوراق مقطعة ۽ تبرئ کل تزيف 
دمرى سيبه الجروح الداخلية أو اللنارجية ؛ وتستممل أيضاً فی حالات جریان البطن رالزق الوی ؛ 
ریصن الدم ۔ 

)٥(‏ آفریون : وهر القرقحان فی سوريا :ند۸۲۷0 
OA‏ 


النَرْلَة المعوية 

۹ - يشرب لها مُشتحلب هر الحزام بواقع ثلاث ملاعق صغيرة بلكل 
كوب ماء » ويقكم شم الکوب على عدّة جرعات فی اليوم . 

+۳۵ - یتم على نصف ملعقة من المرد كرش ۲ دة دقيقة واحدة فى مقدار 
كوبين من الماء ۽ ويتم كل يوم تناول كوب علی عشر جرعات . 

۹ - تُوضع أريع ملاعق كبيرة من حب الكتان فى لتر ماء » ويوضع على 
النار حتى يغلى لمدة حمس دقائق ع ويترك بعد ذلك لمدة ربع ساعة ؛ 
ويتناول المريض فنجان كل ساعتين . 

۲ - تقطع أوراق نبات عنب الذئب ”7 اليابسة » ويضاف ملء ملعقة 
كبيرة لكل کوب ماء : وينقع لمدة حمس ساعات ؛ ثم يغلى لمدة 
عشر دقائق » ویصفی .ويشرب مثه ساخناً ثلاث مرات فى الیوم مع 
أكل ثمار عنب الدب نفسه + ومتوع على ا حوامل تناول هذا العلاح . 

الدوسنتاریا 

۴ - يؤعيل عرق الذهب ویطحن ویعجن منه ٠ه‏ جرام فى نصف كيلو 
عسل نحل مع غذاء ملکی ۲۵ جرام » وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة 

۶ - الثرم من أفضل العلاج لها ؛ فیژخذ فص ثوم مهروس کل ست 
اطا خی توول الا عزاش . 


(1) بوجد مردقوش بری أو دقل لها جك راح تمت ال وحن ؛ وعى تقوی العدة والرأس : وريس 
من السعال . وكذلك مردقوش ز حلو ) وهی عشبة مطبحية تتمو إلى علو ۲٢‏ سم ء رهی علاج تاز 
للدماغ + ویحل عقدة اللسات . 

(۲) عنب الذلب ؛ وهو عب الب 8 آ89 ا15 وهو غابض مرد وینقم التهاب الْدة ویحلل 
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۵ - یشرب مقدار نصف ملعقة صغيرة من مسحوق العرقسوس الطحون 
مع ا ماء مباشرة » ویداوم على شربه إلا لمن یعانی الضغط أو السکر . 

۹ - الإكثار من أكل التوت الشامی الأحمر یقطع الدوسنتاریا . 

۷ - يغلى ملعقة من قشر المان اجفف والطحون مع کوب من الاء ؛ 
ویشرب ثلاث مرات فى الیوم . 

۸ - تخلط ملعقة من السماق مع ملعقة من عسل اللحل ؛ وتؤخذ ثلاث 

" مرات حتی يتم الشفاء بإذن الله تعالی . 

۹ هم یود ۵۰ جرام اتخراه و ۲۵ جرام ملنار(6؛ وة الب ركة 
و ٠٥‏ جرام : وتطحن وتعجن فی نصف كيلو عسل ‏ وتؤخذ ملعقة 
صغيرة ثلاث مراث . 


۲ 
القولون “° 
۰ - یو خذ ضعتر ٩‏ ۵۰ جرام » ومن البابوخ ٠ه‏ جرام + ومن الشمر ۲۵ 
جرام ؛ ومن النعناع ۲۵ جرام » تطحن ثم تعبأ فى برطمان زجاجی ؛ 
وتؤخذ ملعقة صغيرة قبل كل أكل بقلیل ماء . 


رد الخلتار : زهر الرمان . 

(۲) الفولون نوعان : يارد وحار » فالبارد تأتى نوبائه بالم وضیق عند تلد السماء بالشمام 
(السحاب) وبرودة الو ؛ ونزداد مع هطول الأمطار . 

وعلاجه : يوعد حتبر سقطرنی » وخب الرشاد » وزبیل ؛ وفلفل عقادیر متساوية بعد طحنهم ۱ 
وتخلط مجمرعين بسکر قدر وزنهم » ويستعمل مسفوفاً على الريق مع الججقية ( الإقلال من الطعام 
وتحره ما بضر ) عن الاشياء الباردة . 

انار ينات عند اليقظة من النوم فى الصیف أو ملاقاة شىء حار كالأفران مفلا . 

وعلاجه : أكل الشبر الأخضر على الريق , 

(۳) الشعتر : قال الڈیتوری:: الضعتر معروف منه سهلیی » زسته چبلی + وهو ما ينبت بارض 
العرب . قال الأصمعى : هو النڈُع . انظر : ٠‏ کتاب اللبات ‏ لأبى حنيقة الدینوری ؛ من إصدارات 
المعهد العلعی الفرنسی للأثار العرقية بالقاهرة . 
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۹ - یوحذ شبت ٩‏ مخفف وکزبرة» وکامومیل ۶ ( زهور البابوغ ) > 
وزعتر ؛ وشمر » وستا وورق' ريحان وکمون وکراوية بنسب متساوية 
ويطحن و یشرب کالسای احا بعد الفطاز : 


۷ - یفرم ورق الغَار “مع الشوم » ؤٹؤخل منه ملعقة صغيرة بکوب ماء 


حار على الرّيق . 
۳ - یشرب من الکٹون المطحون قدر نصف ملعقة صغيرة بباء عليه 
لقع وا هرق لعل 


۵ - يطحن مقدار من اللوز الو > ویمجن فی عسل نحل ؛ ویؤخذ منه 


على الويق ملعقة » وقبل النوم ملعقة ؛ مع ا حمیة عن الأشياء الحارة 


الاشهال 

۹ - يؤكل البق 7 فيل تناول الطعام . 
۷ - تقطع أوراق عب التب اليابسة » ويضاف منها ملء ملعقة كبيرة 
لكل کوب ماء » ويترك منقوعاً لمدة حمس ساعات » ثم يغلى لمدة 


دح الشیت : نیٹ : وهو عا نطيب ہہ القدرر . 

انظر.؛ الرجم السابق , 0 

(۲) بابوغ : وهر أفحوان فى سوربا ویسمی وراه( وهر سحن زملطف ویعالج النفخ. في 
القوليج » وهر مفتح وملين ويشوى الأعضاء العفبية كله : 

۳7 الغار عیة على شكل البندق العغار ؛ ينقبع للاورام الخارة 3 وينفع من اوجاع سے 4 
وینقم من ضيق النفس . 1 

(4) لا بد وأن یکرن المريض تائماً على شفه الأيمن. فی اد الحقنة ولايتعجل الدخول للخلاء ء 
ولیکٹر من أكل الدباء ر القزخ ع . 0 

رم التق : ثمرة الشثر» والنبق كذلك شجرة من الفصيلة السدریۂ قابلة الارنفاع » أقصاته 
ملس ء وآزهارها صفبرة متجمعة + وثمرئها حلزة تؤكل ؛ وهی تنمو فى معتر وفی غيرها من بلاد ره" 
الشمالية . 

٦ 


عشر دقائق ‏ ويصفى ويشرب منه ساخناً ثلائة أكراب فی اليوم ؛ 
كما يفيك يفا أل عنب الدب ثقسه , 

۸ - يعمل فنجان قهوة (بدون سکر) ويعصر عليه ليموتة ویشرب . 
۹ - يكثر من ناول الجُوٌر للأطفال » وقرم ناعماً ويتناوله الطفل . 
الا اك 

۷۰ س- يكثر من أكل القلقاس کادام بالإضافة إلى أنه مقو لاكلى . 

۱۹ - تنقع ۷ ورقات من قرون السنامكى من الساء للصباح فى نصف 
كوب ماء » ويشرب على الریق ۔ 

19 - یشرب من حين لآخر تمر هندى مثلجاً كمشروب معش > ومان » 
وی للدم . 

۴ - تنقع حوالی عشر حچات جافة من النبق فى كأس ماء بارد من الساء 
للصباح » ء ثم تغلى بعد ذلك ؛ وتشرب وهی ساخنة . 

٤‏ - يوخحق ۵۰ جرام من العرفسوس الناعم ء و ۳۰ جرام من زهر الكبريت 
وہ٢‏ جرام من الشمر السحوق » و.ه حرام من السنامکی 
السحوق » و ۲۰۰ جرام من سکر نيات مطحون » وتمزج جيداً » ثم 
يؤخذ منها مقدار ملعقة صغيرة فقط مساء كل يوم . 

۷۵ - وؤخذ ملعقة صغيرة من زيت الشمسم قبل النوم. . 

5 - یشرب ملعقة صغيرة من زیت الخوع قبل النوم . 

۷ - يفص الیقطین یشرب منه فنجان على الثیق . 

۷۸ - تؤخذ ملعقة زيت زیتون » ويعصر عليها نصف ليمرئة على الریق . 


+٭ ٭ عير 
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القىء - الغثيان 


۷ - يغلى ملحقة من الق ٠‏ للطحونة فى كوب ماء ويشرب » فإنه 


يقطع القىء . وغد" المدة بإذن الله تعالى. . 
۸ - یشرب عصير الثمّان الخامض فیقطع القىء بإذن الله تعالى . 
۸1 - یفلن مقدار ملعقة صغيرة من القرنفل الطحوت فى کوب مام ؛ 
ویصفی ویشرب ٠‏ ۱ 
۲ - یشرب عصير التمر هندی فيقوّى المعدة ويقطع القیء بإذن الله تعالی . 


۳۸٣۳‏ ي يغبلى مقدار من الكزيرة 4 ریطحن ويخلط مقدار علعقة ضغيرة مع 


ماء تنامض » ويشرب فیقطع القىء من ساعتها بإذن الله تعالى . 
7 2 طحن مقدار من قشر القُستق اللي » ويغلى ماخقة كبيرة لی 
کوب مات وتعرك لتعتهمر مده 15'دقيقة + وتصغى ویشرب فنجان 
7 صغ ثلاث مرات . 
اڈ الد يسنت ملمقة صنغيزة من ااستکی المسحرقة:: ونشرب بعدها كوب 
من النعناع الغلی الدافئ . ۱ 
وو - لاف ان يغرب مقلن الفرتقل الغا بادا وسباء يعد ال کل 
دار ملمقة صغيرة قرنفل مطحون لكل كرب ماء ۰ 
۷ - تمضغ المستكى مع بلع عصارتها . 
۸ - يؤكل الك بعد غسله جيدا . 
رد KX HF‏ 


اج القاقلة : ثم نات عندی من العطر وهو سے الهال علقم ةلله ود تادا وهر طیب 
الرائحة وفيه شيل وفيض وتقرية وبنع غنيان المدة ولفی» ٠‏ 


1 


ماع 


تشعق وخروح المقعدة 

۹ - ولا وقبل اأُخذ العلاج يجب أن يُعائج المريض من الإمساك أو الاسهال ؛ 
ولا يجلس فى وضع القرفصاء . 

۰ - يوضع ملء فبضة يد من أوراق المرعية ‏ الجافة فى كميّة كافية من 
الای وتقلی على التار لمدة دقیقة واحدة» ثم يستعمل بشكل مغطس 
مقعدی للمصاب لمدة لا تزيد عن عشر دقائق مرة أو مرتین فى اليوم 
مع عدم الجلوس قرقصاء . 

۱ - يحضر مغلى من قشور أشجار البلوط وثماره الجافة المسحوقة بإضافة 
كميّة قليلة منهما معاً إلى كمية كافية من الاء » ويترك ليغلى على 
النار حوالی عشر دقائق ؛ ثم يصفى ؛ وبعد ما يفتر يستعمل بشكل 
مغطس لمدة عشر دقائق مرتين فی اليوم . 

۳ - ولتشقق المقعدة + يدهن بزيت اللوز مرتين أو ثلاثة فى الیوم . 

۴ - پسحق حجر البرام 9 ويوضع على المقعدة . 

. تدهن المفعدة بدهن حب القرع عدة مرات‎ - ٤ 

۵ - ولتشقق المقعدة ؛ يطحن ا لحرلان الهندی (۳ وئدهن به المقعدة 
عدة مرات . 


٦‏ - ولشقاق المقعدة : يعمل هذا المرهم المكون من : شحم دجاج مسلی 


زا أوراق المريمية : وهر لسان الآيل وسی به لمسابهة وقد عد وناهمه وزادوٌ لات 

(۲) هو نوع من الأحجار ثابض . 

(۳) الخولان الهندی ؛ رهر الخضض وبداوی الأورام والقروح ۰ رهم محلل وفيه جلاء وقيض 
سير . ا2۴ Lyêum‏ 
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حشةءة دراهم ‏ وشئم اصفر ثلالة دراهم ا وداهن بتفسج خمسة 
دراهم ا ودهن ورد خعسة دراهم > ويخلط الجميغ على الثار ۹ ٹم 


بثرك ليبرد فیصیح کالرهم » ویذهن منه . 
۷ - يقلى الڑغئر ويعجن بصفار بيضة ودهن ورد » ويخلط جیدا : 
وتدهن فته الشّعدة . 


7 2 
وَرَمْ المقعدّةٍ » وقزوحھَا . والعکة فيهًا 
۸ يخلط مقدار من الصّبر مع العسل ؛ ويطلى به المقعدة ؛ فيزيل ورمها 
بإذن اللہ تعالى . 
9۹ - تشوى بصلة وتدق : وتخلط بزيت زیٹون وتوضع على ورم المقعدة ) 
فیسکن آلامها بإذن اللہ تعالى : 
۷ - يغلى مقدار من الخطمیة ؛ والبابون بنسب متساوية فى كمية من الماء 
7 ٹم يجلس فی هذا الاء مرتون فى اليوم ( لورم المقعدة والامها ) . 
4 - يضمد بدهن نوی الشمش لالام: وورم القعدة : 
۴ - يحرق قشر الخنظل ویسحق ویڈژ على المقعدة » فیسکن وجعها 
وورمها یادن الله . 


: ولقروح القعدة : يخلط السذاب!'؟ بالعسل > ويضمد به المقعدة‎ - ٤٣ 


6 + يحرق مقدار من بذر الکتان + ویخلط مع مثله من الخرلان 27 وَيذرٌ 
على فروح المقعدة فیبرئها بإذن الله تعالی . 

8 2 يسحق السعد » ويخلط مع صفار البيض » ويطلى به القعدة » فیبری 
تروحها باذن الله تعالى. . 

۷ - ولحكة القعدة : یضرب ثكاثة بقشرها وحبهًا فى الخلاط » ویدهن 
به القعدة؛ فیسکن الحكة + پاذن الله تعالی. . 


[ السذاب ؛ تبات شجری له آغصان قرية حشية + وأوراقة دالنة المخضيرة ع ولها ملعم مر ٠‏ 


٦ف‎ 


۷ - يدهن المقعدة بزيت الکتان عدة'مرات : 
كفشول ٹلاٹ مرات فی الیوم ۹ 


الناضور ۶ 

۹ - يطحن مقدار من الصّبر واللوز الم » ویضمد به الناصور . 

۰ - يطحن مقدار من السعد » ويعجن بصفار البیض ) ویضمد به . 

۱ > يطجن مقدار من الراوند (۲۳؛ ومثله من الأنزروت 20 : ويعجن فى 
قبل »وید یه افاصبور . 

. يطحن مقدار من دم الاخوین » ویضمد به‎ - ٢ 

۴ - تجمع الفروع الغضة من نبات ی ہو ای 
ساعتین إلى أربع ساعات حتی تتشرب الفروع بالاء » ثم تهرس 
سر و اس ب ا 
الاسر فان خن الوم : 


ع4 ا جر 


() ناصور ؛ واج چگرن داخل آنسجة الجسم بيب ارجى ( عند فتحة الشرج ) 

(۲) الرارند : عو تبات برد من سرنديب الهندية ومن الصین : وهو الأأجود ولونه بضرب إلى 
الصطرة > وعنه راوند الدُواب » وهو قطع عشب له قمة وكثاتة ينفع من من الامسقاء » ومن الیرقان > 
ومددر للبول والصفراء ؛ رمق ومطهر وهاضم .ومتيه رمساعد لطهارة وتنظیف الجهاز الھضمی . 

() أنززوت ؛ :وهر ضمغ شبرة فى بلاد الفرس ویشبه الکندر وخاصینہ فطع الرطريات وینفع 
الفروح نوينفيها » وهو حار وله فوة ملزمة للجراحات ویسمی عنزروت هاا5۵606۵ 

(4) غافث : وهر الشركة الشعنة وهو ماشیا بالدارسية ها0۲ادجبت ۲0000018عۂ وهو بجلو 
وفیه قيض يسير وعفوصة ویندم للفروح المسرة الاندمال. . 
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۹ البواسیز ۳ 
6 - یوکل من بذر الکوات[نمقة صغیرۃ بعد طحنه مع نصف ماعقة 
صغيرة راوند مطحوت مع نصف فنجان عسل صباحاً و مسا . 
oT‏ پوت 

3 = یذ پر ھی یر يجن کل » یس عله هاما 7 


ويشرب مته قدر كوب صباحا ومساء مع الجلوش فى طبیخ الكرّات 
: قبل النوم لمدة ريع ساعة . 
۸ - یطحن الصّبر ويغجن بعسل نحل ؛ ويدهن منه بعد كل استنجاء . 


ويضمد منه قبل اللوم . 
۰ - یضمد بمفروم الؤجْلّة وخاصة الإجلة البڑی ( صغيرة » حمراء ) 
خضراء )۰ 
۲ء - بنحمل() معجون السورتجان " المطحون مع ہے با یاج 
ومساغ 
3 ون #هن الورد ۱ رم به من ا مساء متا 


انلك روسی یملع سلعا E‏ 

جرد جر ار 

رم التحامیل ۰ أن لبوس في الشرج . 

۰ وم سورنجان : هى اللعبۂ وعکة 01000816 ء وله خاصية النفع من البواسير الباطتة ؛ وهو حار 
اس ویجفت الفروح المنبقة ويه قيض وتسكين لوجع : 

1Y 


4 - يؤكل خرشوف كخضار يوماً بعد يوم , 

9 یطحن الراوند » ویؤخذ مده ۱۰۰ جرام تجن فى عسل نحل قدر 
كيلو ؛ ويؤخد ۰ جرام فشر رمان مطحون ؛ وتعجن جیدا 
وتژخد ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

۷ - یوخ ,۵ جرام ورد أحمرء و ۵۰ جرام راوند » وتطحن وتعجن فی 
كيلو عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد کل أكل . 

۷ - یوخ بقلة حمقاء ؛ ونعناغ بقادیر منساویة ٠‏ وتمجن فى حل > 
ویضمد يه على الکبد (فوق الورم ) من الساء للصباح . 

۸ تيطحن ۰ ۱ جرام قوة الصیغ مع ٠‏ جرام نعناع » وتطحن 


وتعجن فی ۲ كيلو عسل ؛ ویوخذ ملفقة صباحاً ومساغ . 


تمع الکبد رصلاسه) 


۹ - یژخد راوند ولاور رورق الغار) ؛ وفوة (عروق الصباغین) من کل 
۰ جرام » يطحن ويعجن فی كيلو عسل منزوع الّغوة ٠‏ وعود 
ملعقة صغيرة بعد الأكل مع الإكثار من شرب عصير الخرشوف . 
۰ = يؤخل ٠‏ جرام طباشير (عبارة عن مادۂ بیضاء تستخرج من جوف 
الفنا الهندى الغاب ) » وتطحن وتعجن فى نصف لتر عضیر الھندباء 


۸ 


الغضة' ( الشيكوريا) ۲ء ويشرب نصف فنجان صباحاً وساء مع 

تضمید الكيد بالنمام "© معجوناً بماء من المساء للصباح . 

۲ < یژعخذ ورق صفصاف غض ؛ وتستخرج عصارته » ويشرب فنجان- 

الكبد الوتائى 

يفيف - تد هتدباء قدر ۱۰۰ جرام » وشمر ۱۰۰ جرام ؛ ويطحن الشمرء 
وتفرم الهندباء » ويعجدان سويًا فى كيلو عسل نحل ؛ وتؤعذ ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

۴ - يضمد على جهة الكيد ( الجنب الأيمن ) ممطبوع البابوغ مع أكل 
اللوز بالشمر » وحبة البركة . 

۶ - يؤكل مم المُنْقذ كالأرنب ؛ ويشرب عصير ورق البق ( الشدر ) مع 

عسل ول وماء على الّیق یوما . 

۳۵ - يكثر المريض من أكل اللوم مع النعناع مع شرب عسل معجون ببذر 
الکنفی بتسبة ۱۰ : ۱ 

۹ - توخذ مستکی » وژغفران » وخیار شتبر ۳۱ وراوند ء وبابوغ ‏ 

وججه نوداء » وورق صفصاف من كل ۱۰ جرام ء تطسن وتمجن 

فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة کبيرة بعد كل أكل . 

* ٭ ٭ 


۱1 الشیگوریا ھی الپدباه 12011013 وهو بارد پاس و قابقی فاد رشح ۳ اکب وبطفی 
حرارة الدم والصفراء 
۰ (۲) الام : هو نمام الملك وسمی كذلك لسطوع راه 806۲اج ررائحته طيبة وینفم الق | 


والأوجاع وورم الکید إذا تضمد به وهر حار ابس . 


(۲) خیار شنبر ؛ وهو القداء الهندی 6191۷18 رعو يهل الرة الضفراء : ويكن حدة الدم ء 
لإيخلل الأورام الحارة + ویتفع من وجع الكيد , 
۹ 


۷ - پؤخذ خیار شنبر ویکسر وینقی من البذر ء ثم يطحن ؛ ویؤخذ منه 
ربع كيلو ؛ ويعجن فى كيلو عسل » ويضاف عليه ربع كيلو دهن لوز 
حلوء ويعجن جيداً » وتؤخذ مته ملعقة كبيرة بعد كل أكل . 

۸ - يؤخدذ ۱۰۰ جرام بذر قرع مقشر ء و ۲۵ جرام رغفران » ویطحنان 
جيداً » ويعجنان فى كيلو عسل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل . 

۹ - يوذ .٠ه‏ جرام مستكة ؛ و ۲۵ جرام زعفران » و ۵۰ جرام راوند » 
و ۲۵ جرام شمر و۲۵ جرام لاور ( ررقف الغار) » ويعجنان فى 
۰۰ جرام عسل » ویؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل مع الإكثار 
من أكل الخرشوف مطبوعاً أو معصوراً أو أخضر . 

۰ - یژخذعود البخور( العود الهددى ) ويدق ويطبخ فی الماء طبخاً جیداء 
ثم يصفى ویحفظ فى الثلاجة » ویوخذ منه فنجان بعد کل أكل . 

. یکثر شرب البابوتج ء ويؤخذ تفله » ويضمد به من الساء للصباح‎ - ١ 


سدد الکید 
۳ - يؤخل ٠٥‏ جرام من ورق الرازيا 97 و ۰ه چرام من عود البتخور + 
ويطحنان » ثم يعجنان فى كيلو عسل ؛ ویخلط جيدا ؛ وتؤخذ 
ملعقة بعد كل أكل مع الإكثار من أكل الخرشوف ؛ والھندیاء 
( الشیکوریا ) . 


لريادة لینها 8 


Wu 


4 - أكل حب التعلب 260 والشلى بالل » واللتردل ر كالسلطة) یوم 


على الداع . 


44 = وغد 66 جرام لسان حمل ( براعی أن يكون جدیدا)ء و ۱۰۰ 
جرام لوز مر مطحون » و ۲۵ جرام رغقران ؛ وتخلط سويًا » وتعجن 
فی كيلو عسل نحل » ويؤخذ ملعقة بعد كل أكل مع شرب عصير 
الأثاناضن ٠‏ 

نت - يؤعذ بقدونس طازج ويقطع ء ويؤخذ كمون مطحون ؛ وكرات 
مقطم وتیشور الثوم من كل ٠٥‏ جرام » وتعجن فى ٢‏ كيلو عسل 
نحل + وتؤخذ ملعقة کبيرة من ذلك بعد کل أكل ؛ ویحنظ فى 
8 فو 


۷ - يؤعيل ۱۰جرام بورق 27 ءویضاف على طبيخ الکرنب بالعسل » ویقسم 

على خمسة آیام » کل یرم فنجان على الریق . ( يحفظ فى الثلاجة ) 

444 ب ركش من خرب تقيع امس لاس ولاك آگلء 

446 - یوخذ كيلو فستق حلبی مقشر غير تملح ء ویطحن ويعجن فى ٢‏ کیلو 
عسل » ویضاف عليه ۵۰ جرام فوة الصيغ (غروق: الصباغين ) 
مطحوثةاع ویخلط بيدا » ویوعذ ملعقة.بعد کل أکل .. 

۰ يوعد شوك الخليب ( شوك امال) ۱۰۰ جرام مع ۵۰ جرام ينسوت 


آ. (۱) انب التعلب : وهو عنب الذلب 11800086 ور ایض مرد ويخلل الأورام الباطنة فى أعضاء 
امرك : 

(۲) بورق : ويعرف پلزاق الذعب أو ملح الضاغة - أحمره النطروٹ والأببمن منه الأرمتى ء ع 

هن استرعاء اللسات:: ویجلب من الراحات » ویشبه اللح العدنی ٠‏ وملاقه بين الحموصة والملرخة : 

1 


مع ٠٥‏ جرام شمر » وتعجن فى كيلو عسل ؛ ویوخذ من ذلك. ملعقة 
صغيرة يعد کل أكل . 

۱ - تجمع أزهار تبات الخالدة “قبل تفعسها بشكل تام » وتحقف فى 
الظل ؛ وتستعمل بإضافة ملعقة صغيرة منها إلى كوب ماء مغلى ع 
ويترك لیتخمر (حتی يصبح دافغا) ‏ ثم یصفی ويشرب منه ۲ : ۽ 
فناجين على عدار اليرم . 

۲ - یؤخذ مقدار من شواشى الذرة الجافة ؛ وترضع ملعقة على كوب 
ماء » ويغلى ويصفى ويشرب ثلاث مرات فى اليوم . 


المَرَارَة 

4 - نؤكل الهندباء بكثرة ( الشریس س الرار ) . 

٤‏ - یژخذ بذر كشوث "ر حامول الكتان ) قدر ۱۰۰ جرام » وتطحن 
وتعجن فى كيلو عسل ؛ وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد كل أكل مع 
شرب عصير عتب أسود . 

۵ - يؤكل معجون الفستق بالعسل کا ربی . ۱ 

5 - يعضر الفجل ويشرب منه قنجان بعد كل أكل لمدة آسیوعین.. 

۷ - یشرب ا ولان الهندی كالشاى صباحاً على الایق . 

۸ - تشرب ملعقة صغيرة. بعد كل أكل من مزیج زیت حوْوْعَ ء وزيت 
زیتون بنسب عتساوية . 


(۱) تبات الخالدة : ری آزمارہ على مراد نعالة فى علاج سالات التهاب الکبد : ویحعضر من 
هذا التبات مضفوطات الفلامتية :1218150 المستعملة لعلاج أمراض الکبد , 

(؟) كضوث : شىء يعلق بالنیات شيه اليوط » ولاأضل له فى الأرض + ویکٹر فى الکرم 
والرطاب ..ويتداوى به الناس ۔ انظر : « کتاب الثبات » الأبى يقة الدہدوری + من إصدارات المد 
العلمی الفرلسی للآثار الشرقية بالقاهرة . 


۷۲ 


۵ ۶ سے يعمل شراب من کوب مام مغلی ٤‏ ویوضع معه ملعقة مرن أزطار 
تبات البرباریس ٩‏ الجافة ؛ ويترك لدة عشر دقائق » ثم یصفی 
ويشرب اا ومساء 1 


۰ حصا المّرارة 

۰ - یژخد زیت زيون قدر ربع كيلو » ومن زیت بذر الکتان ريع كيلو 

رزیت حار) وتمزج سويًا ؛ وتؤخذ من ذلك ملعقة صغيرة على الرّیق 

وقبل النوم » مع الإكثار من أكل ( الخرشوف - الفجل الأسود ۔_ 

شواشی الذرة الغضة ) , 

8 - بوذ شمر ۷۰ جرام » ولسان حمل ۲۵ جرام » وعروق الصباغین 

۰ جرام ؛ و ۱۵ جرام برباریس » وکیلو عسل نحل » تطحن 

الأعشاب » وتعجن فى العسل : وتوخذ ملعفة صفيرة بعد كل أكل . 

۷ - یؤخد هلیون ‏ بجذوره ويغسل ویجفف جيداً ثم يطحن » ویؤخذ 

۰ مه ۱۰۰ رام ؛ ومن الهتدباع البری ۱۰۰ جرام ؛ وینسون ٠ه‏ جرام ؛ 

1 وتطحن هذه القادیر» وتمجن فى كيلو عسل نحل » وتخ ملعقة 

1 صغيرة صباحا ومساغ بعد الاکل ۔ 

۴ - يؤخذ أربع ملاعق صغيرة من زیت بذر الکتان ؛ وتقسم على اليوم » 
ویجب أن يكون الزيت حديثاً . 

5 - یفسل کوب ماء : ويوضع معه ملعقة من آزهار البرباریس الجافة ¿ 
ويترك دون غلی لدة حمس دقائق ؛ ثم يصفى ویشرب ثلاثة فناجين 


فی الیوم:. 


(۱) البرباریس : هو أمير باريس والزرشك بالفارسية » ویقوی الكيد والأمعاء > ویفمع الصقراء حبداً 


"هو بارد يايس . 


(۲) شعيرة حديقة عادية ‏ ولکتها تتمو فى البرية فى أورويا وأجزاء من آسیا وأفريقيا + وهی تبتة كبيرة 


لها آشراك مخیفة قى الجذع . 


(۳) الهلیون : جس بات من القصيلة الرتبقية ء فيه وع زراعغ مشهور یڑکل . 
NT‏ 


آلامُ المَرَارَة 
٥‏ - يوضع ملعقة كبيرة من بذر الكتان فى ربع لتر ماء » وثترك لتغلى 
لمدة حمس دقائق » ثم تغطى وتترك عشر دقائق ؛ ثم يصفى ويشرب 
ثلاث مرات فى اليوم . 
5 - توضع ملعقة كبيرة من أوراق الفراولة على كوب ماء مغلى ء ثم 
يترك عشر دقائق بدون غلى » ويصفى ويشرب منه مرتان فى اليوم . 
۷ - يغلى ۳۰ جرام من بذور الكرفس فى لتر ماء لمدة حمس دقائق ؛ ثم 
يترك لمدة حمس دقائق » ثم يصفى ويشرب منه صباحا ومساغ . 
۸ - یعصر الفجل الأسود ء ویحلی بسکر النبات ؛ ویشرب ثلث اتر یوما 
على هيئة جرعات صغيرة » ويجب أن يكون العصير طازجاً ؛ ویحفظ 
فى الٹلاجة . 
۹ - يغلى عشرة جرامات من إكليل ال جبل ( ندى البحر) فى كوب ماء 
مغلى » ثم يترك لیتخمر لمدة عشرة دقائق ؛ ثم بصفی ويشرب ثلاث 
مرات فى الیوم يعد تناول الطعام .. 
جع الطحال 
۰ - عصارة اللَيلابة ( بالخُل ضماداً تفع من وجع الطخال . 
۹ - ينقع ورق الطُومَاء "+ ويشرب ماژه على الژیق . 
۷۲ - ينقع نين يابس فی رطل خل لمدة تسعة أيام » ثم يضمد به الطحال 
(۱) لبلاب : هر البات العروف اسلىق ۸۷99 وقوته محللة : وهو مهل ویخرج الرة 


الصفراء ومقتح للسدد ؛ 6 وينفع مع الخل للطحال . 
ز٢)‏ الطُرفا ی E‏ لقم وجتبات ؛ من الفصيلة الط خارية + ومته الأثل . 


۷٤ 


من الساء للصیاح )مع اکل آربع تینات یرما ء ؤيكثر من أكل 
الطحال باعل . 


بالخُل » ويؤخذ ملعقة مرتين فى الیوم . 
وَرَهُ الطخال » وَصّلاہته 


وله : لعلاج ررم الطخال : 
4۷ - سصحوق ورق القار يسفٌ منه ملعقة صفيرة نعصیر أثاناس یومیّا على 
الژإیق . ۲ 
{Va‏ - یغلی ورق بات النمام > ویشرب محلی بعسل صباحا ومساعٌ . 
انياً : لعلاج صَلابة الطخال : 
۹ء - يخلط قنطریون ”7 ؟ء وورق لبلاب » ويطبخ بالكل » ويضمد به من 
الساء للصباح . 
۷۷ - یشرب طبیخ ارمس بعسل وفلفل أسود مرّة يوميًا . 


تكد الطحال 3 ومنقیات الطحال 
۸ - یظحن حثة سوداء » وحلٰة بمقادير متساوية » وتعجن بعسل » ویؤخذ 
اھ تاعا ونا : 
۷4 > یوعد بر کشوت(") ؛ وضغتر بڑی » وبذر كرفس بمقادير متساوية ؛ 
ویطحن ویسفٌ ملعقة على الیل مع كوب حلیب بعسل یو ۰ 


1 کا : هو شبات کبیر وصغیر ونام ماج ق۵ طائ تا رهر سار یاہس وفیه جلاع 
وقیض يسر ۔ 
(۳) بذر کشوث : سبق شرحه ص ٦٦‏ 


ويخلطان مع كيلو عسل ٠‏ ويؤحذ ملعقة مرتين فى اليوم . 
۸۱- فوة الصبغ 29 تنقی الطكال » وثقويه شرباً وضماداً . 


رض الجهاز البولى 
التهّاب الكلى والمَمَانَة 


۲ - يشرب مغلى الشمر ثلاث مرات بمقدار ملعقة كييرة على کوب ماء , 
EAT‏ - تغلى الفاصوليا الخضراء فى الماء » وتصفی وتشرب ثلاث مرات يومهًا . 
6 - یعلی كورب ماء » ويضاف إليه ملعقة كبيرة من زهور لبات البرسية 
الحافة » ويترك لجر عشر دقائق 5 ویصفی ويشرب ثلاث هرات 
تی الیوم . 
۵ - يضاف مقدار ملعقة واحدة من آزهار تبات (الخطمی ) المجففة إلى 
کوب ماء مغلی » ثم يترك لیتخمر لمدة ساعتین » ثم یصفی ویشرب 
فنجان قهوة متوسط ودافی؛ أربع مرات مقسمة على اليوم بانتظام . 
٦‏ - يؤخذ مقدار قبضة من يذور اليقطين الضلم ؛ المجففة » وتقشّر 
وتهرس » ثم تغلى فی لتر ماء لمدة عشرين دقيقة » ثم یصفی ويشرب 
۷ - تغلى أوراق نبات القصعين ۲ء وتوضع كمادات على الكلية لمدة 
نصف ساعة مع عدم تعرض المريض لنيار هوائى . 
(۱) فوة الصيغ : هی عروق حمر 1116106001 81013 ريستمملها الصياغون وهی تنقی الكبد 
والطسال وتفتح السدد وفیها عا وبهنا حرارة 2 
(۲) القصمین العادی له أغصان عريعة : وأوراق عريضة خشنة »> ویستعنل للاضطرایات الهضمية . 
۷٦‏ 


EAA‏ - تعجن أوراق الفجل مع عسل التحل ؛ ویشرب مته مع الا کثار من 
اکل البقدونس الغض . 


عضا الکلی 
اولا : يجب على مريض اخصا الا کثار من شرب الماء بكميات وافرة . 
8 - تؤخذ رأس فجل ؛ عور » وبوضع فيها بذر لفت قدر ۳ دراهم ؛ ثم 
تغلق بما استخرج من الفجل » ثم تلبس عجین قمح خشن » ثم 
تسوى فی الفرن » بعد ذلك يرال العجین وتؤكل رأس الفجل مما 
فیها » وذلك لدة ام ۱ 3 
۶ - يشرب مغلى شواشى الذّرة مع الشمر وورق نباث الجراو ( ثبات الذّرة 
وهو صغیر) بعد غليه جيداً صباحاً ومساء » مع الإكثار من شرب الماء . 
1 - تحضر ثلاثة أجزاء متساویة من حب الهال ۱ اليابس المطحون + 
1 ومسحوق لب بذور القثاء " الجافة » ومسحوق بذور الخيار الجاقة › 
وتمرج مع بعضها ء ویژخذ منها مقدار جرامين صباحاً ؛ وجرامين 
مساء » ویفضل شربهما بماء الرّمان الحلو . 
او س فخا عن لسع + والنتسرك .الس وة اللي © 
بمقادير متساوية » وتطحن جيداً ء ویؤخذ ملعقة صغيرة على كوب 
ماع ويشرب ثلاث مرات فى اليوم . 
۴ - يوضع ۸۰ جرام من حبات الوا ا جافة » و ٠ه‏ جرام من شواشى 


(1) سبق شرحه٭ من ٦٤‏ 

(۲) القشاء : تبات من الفصيلة القرعية ء قریب من الخيارء لکنه أطول + واحدئءہ : قشائة:. 
رم عود الصليب : هو لشاوانیا وورد الحمير 01140٥‏ وأصل هذا ابات يفيض قيضا ' 

یر » وهر ينقى الگید والگلیتین ویفتح سددهما با فيه من حدة ومرارة ء وينفع المصررعين + كما أنه 

ينقع النشرس ویجلو الآثار السود فى اليشرة , 

اف 


الذرة : و ۲۵ جرام بذر كتان » ویغلی فی لترین من الماء » ثم تصفی 
ویشرب فنجان ثلاث مراث فى الیوم ء مع خفظه فی السلاجه . 
6۰ 6 - يشرب لاء شجر الغار » وماع الشعير باستمرار » فیفتت الحصى باذن 
اللہ تعالى ۔ 
۵ - یشرب مثقال من الغاریقون مع مثله من الراوند + ومشله من الینسون ء 
وتطحن » ثم يؤخ ملعقة على كوب ماء مغلى ثلاث مرات يوميًا . 


ور الكلى 

5 - یشرب خلیب الماعز يوميًا . 

۷ - يجرش الشعیر ؛ وتژخذ ملعقة كبيرة تصنم من كوب ماخ کنیز 
کالشای » ثم يصفى : ويُضاف إليه ملعقة كبيرة من زیت لوز حلو ؛ 
ویشرب على الایق قبل الفطار . 

۸ - يطحن بر کتان ۱۰۰ جرام » ویمجن فى كيلو عسل + وتوخد 
ملعقة بعد کل أكل . 

6 - زوفا الطب ( يضمد به فوق الکلی التورمة من الساء للصباح . 

+ ۵ - یطحن بذر ا خطمیة ‏ والحلجة عقادیر متساوية( ۲۵ جرام ) ؛ ویعجنان 
فى نصف كيلو عسل » ویژخذ منها مرتان فی اليوم . 

۱ - يشرب ماء الشعیر بدهن اللوز . 

۷ - يوذ بذر کتان » وت قثاء » وکثیراء » ونشاء بفادیر متساوية : 
ویطحن جیداً ء ویجعل أقراض » ویوخذ قرص ثلاث هرات فى اليوم . 

٭ ٭ XK‏ 


)١(‏ ژوفا رطب : هو دسم يجسمع على صوف الغنم والضأن فى أفخاذها > وهر بنضج 
5۷8۶9 ۷08800۵۷ ویحلل الأررام الصلبة إذا تضمد يه وهو حار . 


YA 


اھ - يغلى ملعقة من تبات البلف بر 7 مع کوب من الاء ؛ ویضلی جیدا ؛ || 


| - پکٹر من أكل الحمص ء والبطيخ ؛ والزبیب مع السكر . 


المَعْص الكلرى 


2 یشرب عصير البقلة اممقاء فجان ثلاث مرات فى اليوم ے هم 


الضماد بتفلها من ااساء الصباح . 


3 2ه کے اك 
.وه - يوذ مفدار ۰ جرام غاریقون » و ۵۰ جرام فشط ۲۵ جرام 


عرقسوس » وتطحن جیداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى ؛ 
ويشرب ثلاثة فناجین فی الیوم ۲ 


+۵ - يحضر مقدار من بذر رازیانح ۹ء ومثله من بذر الكترفس » ومثله سنبل 


هندى ؛ ويطحن ثم يؤحذ ملعقة » وتغلى مع كوب ماع ويشرب ثلاث 


5 - یوخد قرنفل ؛ وبابونح ء وينسون» ونعناع بمقادير معساوية » وتطحن ؛ 


ویو خذ ملعقة كييرة مع کوب ماء » ويغلى ویصفی ؛ ویشرب منه 
وقت المغص - 


۷ - یوحذ بابو | رمعون وكزاوية » وشیت. » وزشتر » وحبة سوداء 


وتطحن ء ویژخذ ملعقة على كوب ماء ء ویفلی ویشرب كوب ۱ 
وفت الام ۱ 


ثم يصفى » ويشرب وقت المغص . م 


( الط : مرد يجاء به من الهند + یجعل فى الیخوو والدواء - ۱ 
م رازیاغ : وهر الشمر عبموادلا وهو متخن ومدراللبول ولذلك بوانق وجع الکلی ولثدانة ! 

ما أن ورقه ینسح سدد الكيد والطحال ء ويحلل علاط الصدر ؛ زیفتح سدد الکلی ولگ" ۱ 
و الملقاہر : سيق شرحه ص ٩۷‏ 


۷ 


کے : 

ضعف الكلى 

۰ - يؤكل بندق بکثرة مع تناول عسل بغذاء ملکی ء وفرنفل بدسبة 
۷ ۱: ۱ قدر ملعقة صغيرة بعد كل أكل ء مع دهن الجنبين 
بزیت اشردل قبل البوم . 

۷۱ - یوخذ یات دنب اليل قدر . ه جرام مع ۲۵ جرام قرنفل › 
و ۲ جرام شراشى ذرة ء و ۲۵ عاد ۱ مو 
القادیر » وتعجن فی كيلو عسل منزوع الرعوة ؛ وتؤخل ملعقة صغيرة 
بعد الأكل . 

5 - يطبخ الختص الأحمر مع الكرفس » وی کل وتشرب شوریته يرما . 

۳ - یکٹر من شرب لین الأغنام وقت حليها مباشرة . 


سدد الکلی » ومنقياتهًا 
4 - يكثر من أكل ا حمص الأحمر » وشرب طبيخه . 
۵ - بوذ یسیون ؛ ولزن مر +:ويئر رازياغ )ينبب مت اوی وتطحن 
جیدا فى غسل + ویژخذ ملمقة صفیرة قلات مرات ۰ فى اليوم . 
7> خلس اف من لوا الس وروص تاش سر تا وب 
مار ويغلى ویصفی » ويشرب ثلاث مرات فی الیرم فیتفی الکلی 
بإذن الله تعالی . 


۷ - يؤخذ بذر البطيخ الاصفر ؛ وبذر الكرفس » وبذر الفجل بمقادير 


(۱) ڈلب الیل + جنس نبات عشبی من 
الاراضتی الرطبة . 
(1) بذر رازیاغ : سبق شرحه ص ۷۳ 


قن الوم ا تو بإذن ا الله TF‏ 
۹ - تنقع ملعقة من اللبان الدكر من الليل للصباح ء ويشرب النقيع 
على الرّیق 


ليا 
من كل ۱۰۰ جرام 
و تطح . » وتؤخل ملعقة ضغيرة » وتوضع على كوب ماء مقلى ۽ 
وتشرب صباحاً ومساغ ۔ 
٠‏ 2۹ = دهن اللوز ”© ينفع من وجع الغائة سر با ودهنا 5 
۲( - یؤخذ حب الغار» وبذر القَثّام بمقادير متساوية ء ونطحن ويغلى ملعقة 
على كوب ماء ؛ ویشرب مرثان فى اليوم . 
۷ - یغلی مقدار من الربيب فی الماء + ويشرب طبیخه ۽ وی كل الزييب 


. سفرحل : ععروف من القواکه ۷۱۵۱۵۵118 وهو مدر للبول‎ )١( 
. وهو عنم سیلان الفضول إلى الأمعاء ویسکن العطش وبقطع الفیء والغثيان‎ )۲( 
. دعن اللوز > بيقع وجم الگلی والمثانة وعسر البول ٠ا وه من أنشّل الأدهان لذللك‎ )۳( 
A 


حصا المناتة 

۳ - يؤخذ لفت » وبذر كتان » وبذر نجل » وبذر كرفس وحلفابر”'؟, 
وشواشى ذرة بمقادير متساوية وتطحن » ويؤخحذ ملعقة على كوب 
ماء » وتغلى وتشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

۷6 = بطحی عدار من الع السوفام + وبلط عسل + وة ةة 
ثلاث مرات . 

۵ - يعمل كبسولة مكونة من الجة السوداء ؛ وبذر كتان » وبذر الكرفس 
بمقادير متساوية ء وتطحن وتعجن بنشاء الحنطة » وقليل عسل » ويحبب 
كين لاك و وتو سل واعید مها وآ مسا 

5 - یؤخذ ملعقتان صغیرتان من نبات عروق الصباغين "° 

كوب ماء ؛ ويصفى ويشرب صباحاً ومساء . 
۷ - يغلى مقدار ملعقة كبيرة من قشر التفاح امجفف فى كوب ماء لمدة 8 


ربع ساعة » ويزاد الاء كلما قل » ثم یصفی ویشرب من ٤‏ : شع 
2 

1 مم 5 5 

فروح المَنثائۃة 2 


فى اليوم . 

۸ - یشرب ماء طبيخ الھلیون ؛ ويحلى بالسكر مرتان فى اليوم . 

8 - يحضر كثيراء » وصنوبر؛ وبذر ققّاء بسب متساویةء وتطحن جيدا » 
ويشرب ملعقة بكوب حليب مرتين فى اليوم . 

۰ - یؤخذ خطمية » وبذر كتان بنسب متساوية » ویطحنان وتغلى ملعقة 


»> وتغلی فى 


20212 


على كوب ماء » ويصفى ويشرب ثلاث مرات پومیًا . 


(۱) حلفابر : سبق شرحه ص ۷] 
(۲) عروق الصباغین : وهی الفرة وسبق شرحها ص ۷۰ 
AY‏ 


۴ - یغلی مقدار من البازی البستانی “وبذرها » ويصفى ويشرب ؛ 
ظ ويضمد بتفلها على المثانة . 

۳9-- یوخذ مقدار من بذر قطونا !۴ وبذر قثاء ( بمقادير متساوية) > - 
١٠ _‏ ويطحنان : ويؤخذ ملعقة على كوب ماء » ويغلى ويشرب مرتين 
٦‏ فى اليوم . 


ماق - یشرب الطين الأرمنى "مع شراب الرْمَانَ . 


ا 


۴ - يؤخذ ملعقة من قشر البلوط وثماره الجافة.» ويغلى مع كوب ماء لمدة 
1 عشر دقائق » ثم يصفى ويشرب مرتان فی اليوم . 

۱ - يضاف ملعقة من اللاميون (*) الأبیض إلى فنجان ماء مغلى » ويترك 
ا لتخم لدة عشر دقائق » ثم یصفی ویشرب مرتان فى اليوم . 

۳ - يؤكل لحم القنفذ مشريًا أو مطبوخاً بالرق لمدة ثلاثة أيام متوالية . 
۴ - يحضر بعضاً من الورد ا جفف » ومثله من دقيق الشعير » ويطحنان 
ال “جيداً » ويعجنان بحل وعسل » ويعمل منه ضماداً على العانة ۴٩‏ أسفل 
٠‏ البظن من المساء للصباح . 

7 - ينقع قليل من الحمص فى كميّة صغيرة من الماء » ثم يغلى حتى 


_ (ا خبازی بستانى : وهی الملوكية ( خبازی ) 180502 وهی تدر البول ملین للبطن ونافع للامماء 
ولكثانة , وان تضمد بها تسكن الأورام الحارة ویفتح سدد الكبد ٠‏ ۱ 
الك بذر قطونا : هو الإٴسفقیوس بالفارسية ۳۳۵۸3:٣673‏ وانفم ما فيه پدره + وله قوة مبردة 
وينفع الأورام الحارة ضماداً . 

۱ (۳) هو طين آحمر معروف 1 یستعمله الصائٹون فى صبغ الذهب ریس ام وجيد لفروح 
الأمعاء والاسهال وترف الرحم . 

" (4) اللامیون : وهو فساء الکلاب النتنة ٣0۲20٥٢0٥۸‏ 

رهم العانة : التّعر النابت فى أسفل البطن حول ازج . 

Ar 


ينضج ۰ ويوضع عليه قليل من الكل » ویشرب طبيخه ويؤكل 
الحمص . 

۹ھ ¬ یشرب کی ة دراهم من قشر البطیخ الأصفر ا جفف والطحون جيداً . 

۰ - يخلط السعد مع السذاب بمقادير متساوية ؛ وریطحتان یک ویغلی 
ملعقة على كوب ماع ؛ ویشرب مرتان يوميًا , 


التَبِوّل اللاإرّادى 

۱۹ - تؤخذ مثانة بقرى وتجفف » ثم تطحن وتسف ملعقة ضغيرة على 
الژیق بقليل ماء حتی ینتهی الأمر,بإذن الله تعالی . 

۲ - يحمص قشر بیض بلدى ؛ ثم یقلی ونطحن ونسف منه نصف ملعقة 
صغيرة بقلیل من الاء على ارّیق , 

۳ - یشرب مغلی غوف الديك کالشای صباحا ومساء . [ عرف الديك 
بات طبى ] 

٤ھ‏ - أكل القنفذ ر مه كلحم الأرنب » وهو حیوان معروف » له شوك فى 
کل جسمه إلا بطنه ففیھا شعر) ینم التبول اللاإرادى باذن الله تعالی . 

08 - یخلط كمون مع کزبرة بمقادير متساوية » وتسف ملعقة صغيرة 
يعد الفطاز . 

. أكل قرانص الدجاج ؛ وتوف الدّيك متاز لذلك بعد طهیها جيداً‎ ۵ ٩ 

۷ - یدق مقدار من الكمون؛ ومثله ملح؛ ويعجن بعسل,» ويأخدذ من يبول 
ملعقة على الڑیق يوميًا » ومثلها قبل النوم . 


٭ Kk‏ بو 


5م 


الانتسقاء 


4ه - تشرب أليان وأبوال الإبل يو . 

۱ - يوضع مقدار قبضئين معتدلتین مُن قشور البيلسان "؟ الغضة فى لتر 
ماء » ويغلى على الار جى يتبقى نصف الاء» ثم يضفى ویضرب 
من 4 < ٩‏ افتاجین مقسمة غلى اليوم » ويلاحظ أن هذا الدواء يلين 
البراز » فاذا شعر المريض بذلك یعدل الكمية حسب احاجة . 
,وه - یغلی ۱۵ جرام 0 (راسن)۳۳؟ قن لتر ماع سس 
تمرف ساعة کاملة ‏ ویصفی ویشنم على أريع مرات فى اليوم . 
وة - تسحق الکراویا ؛ وتمجن مع زیت زیتون ‏ وتوخذ ملعقة ثلاث 
مرات فى الیوم لمدة اسبوم . 

۹ - یغلی مقدار من اليقندونس » وا جرجیر » ویوخخذ من ذلك .يعد تصفيته 
فنحان صباحا ‏ وعثله مسا . 

ةه - یوخذ [هليلج أصفر » أربعة دراهم » وأفنستين رومی! 
عیدان :وراوند سی سن کل واحد برهم ء وتسحق جیتا وتمجن 
فى كيلو عسل » ویوخذ ملعقة ثلاث مرات يوميًا ۔ 

8ھ - یشرب ماء بل المصور مع الم تین 60 زناه + عل عبسل 
بنسب متساویة) . 


٤) ولك‎ ۵ (f 


6۱۳ پلسان : شجرة مصرية تشبه السذاب 000ف اقتاكم0 وهر حار ودھنه أترى وبلا ج 
الأمراض الباردة . 

)٢۷(‏ راسن : وسمی ا ناخ .0100 [ء1] وفيه حرارة ؛ وهر يقرى الثانة ويحلل الفضول التی فى 
العروق ريغم جسيع الأورام وفیه جلاء ویفتح سدد الكيد والطسال ویسخن البدن وبيصم ٠‏ 

(۲) افنستین : کشرث رومی Absinth‏ وهو يسكن وبه عفوصة ومقو للکبد وسح للسدہ 
العارضة فيه وفى الطحال ویخرج الفضول المفنة من الغروق والأوردة : 

)1 لك : و [اوطص هام٠۴‏ وهو بشع الكبد الرطبة وبقويها وينقم اليرقان والاستسقاء وأوجاع الکبد 
شرب ء وهو یفتح السدد ما فيه من حرارة ٠‏ 

رهم الشکنجبین : شراب رکب من حامض وحلو : 


64 - يشرب طبیخ الکرنب مع العسل + وقليل بورّق (۱) مرتين فى الیوم . 
سے س۶ الى 2 
الوّمن والاعیاء 
٦‏ - من أقوى المقويّات تبات الجدوار (قطع تشبه الزرواند) ”© يطحن »> 
ويعجن فى عسل نجل بئسية ١٠١ : ١‏ وتو کل منه ملعقة صغيرة 
على الأيق . 
۷ - ومن القویّات شرب عصیر البرسیم محلى بالعسل مدلجاً عليه لیمون 
بتزهير9؟. 
8 - يۇ كل ورف اقابرل ۲۶ ویشرب بعدھ ماع , 
۰ س شرب عضي ر:تقاح کرکتیل (مشکل 4 مع.عصیر جورم قور اي 
۱۹ - يدهن الجسم يزيت ال مخلوطاً بخل تدليكاً بیدا 
1 - يدهن الجسم يزيت زیتون مخلوطاً وخل بلح مع تدليك خفيف . 
۷۳ - یشرب حلیب البقر فور حلبه . 


(۱) الإسوؤق : اللع الصوديومى سض البوزيك:: پذوب بهولة قى الماء النافئ ٠‏ وبصعویة 
فى الماء البارد 

(5) زرواند : ۸۲۱5۱۵1061118 رفيه جلاء وتسحين . 

(۲) مسر : يطلق عليه فى مصر على اللبمرن الحايض , کلمة فارسية الأصل معناها : الضاد 
للم  ..‏ العجم الوسيط ۱/) , 

)٤(‏ الثائشول : تبات من الفصيلة ای » هضفرن ورگہ » وهر الیقطین الھندق ۔ 

)٥(‏ الکو ؛ شجر من القصيلة الوردية » يحمل ثرا بيه اليرقوق » ولک أصفر منه » ویقال له 


أمضا : گزیز. 
(7) زیت الها : أو دهن الحناء وهو برد وسکن الوجم.. 
۸٦‏ 


۵ - يدهن الجسم بزیت البابوخ 1 
08 - یشرب عصير الزر » ویدهن الجسم بدهن الیاسمین . 


7 
ضعف عام 
٦‏ - یؤخذ إھلیلج أصفر ؛ وسقمولیا “من کل ۱۰ جرام » وفلفل ء ودا 
فلفل » وزنجبیل » ونانخواه ؛ وملح هندی + وحجة سوداء من کل 
جرام » ومسك » وقاقلة ”۰ء وشقاقل ”۴ وستبل ؛ وعود بلسان 
وححت بلسان » وسليخة ”۲ء ومقشر » وعلك رومی » وعاقر قرسا( 
ودار صينى من کل ۳,۰ جرام » وتطحن وتعجن فى كيلو عسل : 
جبلى أو عسل سدر ”۶ء ضاف إليه ۱۰۰ جرام فانیذ سجری © 
ويخلط جيداً ء ثم يعبأ فى برطمان زجاج » وتوخذ منه ملعقة على ال 
يوميًا . 
۷ - يؤخد ربع كيلو قمح بلدی » وربع كيلو حم ضأن أو جدى صغير ء 
ويُطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من الملح والحيهان ( هيل ) ء والزّغْثر » 
واللاور ( ورق الغار) وبعد أن يستوى » يُضاف إليه عسل نحل ؛ 
وسمن بلدى ؛ ويؤكل کل أسبوع مرتان . 


- 


(۱) السقموئیا ؛ لیات پستخرج من جذوره راتیتج مشهل . 

(۲) قاقلة : هر حب الهیل رسبق شرحه ص ۵۷ 

(۳) شقاقل : اطع اعطءة5 وهو یات فر عروق ٠‏ وهو حار رطب ومسخن للمعدة والکید 
وقويهسا » ویقوی البدن والأعضاء الباردة والسلب : 

. سليطة : واوةت وهی مسخنة ومجفقة وتقري الاعضاء كلها وتفتح السدد‎ )٩( 

(ہ) عاقر قرحا : #ملططاع )زط ويتفع من النافض ویوائن الأعضاء التی قد حسها ور ها . 

(۱) عسل سدر ؛ نوع من أنواع الملل بتنذی التحل فيه على شجر الستر ٠‏ | 

(۷) فانید سجزی : سوب إلى سجستان وهو حار رطب ويكثر الدم ويحلل الأرياح وینقی 
الصستر . 


8 - یشرب طبيخ الكرنب مع العسل » وقليل بورق " مرتين فى الیوم . 
البِدَانَةً . والتخافة 
الؤمن والاعیاء 


“ةة - من أقوى الْقویّات بات الجدوار ( قطع تشبه الزروائد) (۲۲ يطحن ء 
ويعجن فی عسل نحل بتسبة ٠١ : ١‏ ؛ وتو کل منه ملعقة صغيرة 


على الکیق . 
۷ - ومن القویّات شرب عصیر البرسيم محلى بالمسل مغلجاً عليه لیمون 
,ئ۰ 


۸ - يدهن الجسم بزيت الغار . 

869 - یڑکل ورگ انبرل“ ویشرب ET‏ شاع , 

۰ - یشرب عصير تفاح كوكتيل (مشکل) مع عضير جزر ؛ وکرز 7 ؟؛ 
وعنب » ومائجو . 

. يدهن الجسم بزیت الا 27 مخلوطاً بخل تدليكاً جيداً‎ - 0١ 

1 - يدهن الجسم بزيت زیتون مخلوطاً وخل بملح مع تدليك حفیف ۔ 

۳ - یشرب حليب البقر كور حلبه : 


(۱) اررق : الملع السودیومی لحسش البوريك ٠‏ يذوب سهرلة فى الماء الناتئ ؛ وبصعوبة 
فی الماع البارد 

(۲) زروائے : وتطعم|اماعضصمث ويه حلاء وتسخین ۔ 

(۳) تتؤهير : يطلق غليه فى عصر على اللیمون النامضن ؛ کلمة فارسية الأضل معتاها : المضاد 
لسم ۔ ( العجم الوسیط ۷۳/۱) . 

راء الثَالْٹٰول : نبات من القصپلة القلْفلبة » بمضهرن ورئه ؛ وهو البقطين الھندی . 

(ه) الک : شجر من القصيلة الوزدیة » يحمل ثمراً يشبه البرقوق ؛ ولکنه أصفر منه » ويقال له 
أيضأ : کزیز . 

() زبت الحنا : أو دهن الماع وهو شاد ویسکن الرجع . 
۸ 


٤ھ‏ - يدهن الجسم بزيت البابوغ . 
68 = يشرب عصپر الجرر » ويدهن الجسم بدهن الياسمين . 
: 
ضعف عام 

٦‏ - یؤخڈ إهليلج أصفر » وسقمونيا”' من كل ۱۰ جرام » وفلفل » ودار 
فلفل » وزتجبيل ؛ ونانخواه ء وملح هندى ؛ وحيّة سوداء من کل ه 
جرام : ومسك : وقاقلة7©: وشقاقل7©؛ وستبل » وعود بلسان ؛ 
وخ بلسان » وسليخة ۹۶ء ومقشر ؛ وعلك رومی ؛ وعاقر قرحا !۳ 
ودار صينى من كل 5,” جرام ؛ وتطحن وتعجن فى كيلو عسل نحل 
جبلی أو عسل سدر(۲) ويُضاف إليه ۱۰۰ جرام فائيذ سجری ٢٥‏ 
ويخلط جیداً ء ثم يعبأ فی برطمان زجاج » وتوخد منه ملعقة على الریق 
یومیّا . 

۷ - یوخذ ربع كيلو قمح بلدی + وريع کیلر لحم ضأن أو جدی صفیر » 
ویطبخ ذلك فى ماء فيه قليل من اللح والبهان ( هيل  )‏ والرغتر » 
واللاور ( ورق الغار) وبعد أن يستوى ؛ يُضَاف إليه عسل نحل ؛ 
وسمن بلدى » ويؤكل کل أسبوع مرتان . 


. الشقفوئيا : بات پستخرج من جذوره رائینج ششهل‎ )١( 

(۲) قاقلة : هو حب الھیل وسبق شرحه ص لاه 

(۳) شقائل : ااطاعطاعبقڈ وهو نات ذو غروق ؛ وهو حار رطب ومسخن للمعدة والکد 
ويقويهها ؛ ويترى البدن والاعضاء الباردة والصلب . 

. سليخة : وزوومت وهی مسخنة ومجقفة وتقری الاعضاء كلها رتفتح السدد‎ )٤( 

)٥(‏ عاقر قرحا : ن اات:لوظ وینشع من النافض ويوائق الأعضاء التى فسد حسها وحركتها 

(<) عسل صدر ؛ نوع من آنواع العسل يتغذى النستل فيه على شجر السدر , 

(۷) فانید سجزی : منسوب إلى سجستان .وهو حار رطب ویکٹر الدم ويخلل الأرياح وینفی 
العندن , 


AY 


۸ ب ی کل نم دی بكثرة شرا یح دعن اہ بدهن رون کا 
قبل النوم , 


لفح الشَّهيّة 
۹ - يشرب فنجان ماء بارد ‏ عليه ملعقة حل تفاح قبل الا کل بريع ساعة . 
٠‏ - بشرب عصير برتقال مج قبل الأكل مباشرة . 
۱ - بمضغ قليل من اللادن أو اللبان الشحرى ( الدكر) قبل الأكل . 
۷۲ - یشرب مغلى نبات ا خطمیة ملعقة غلى كوب ماء بعد أن يغلى ویبرد : 


النَحافة 


۳ 0 - تطحن حلبة حصا قدر ريع كيلو مع ۱۰۰ جم حمص ؛ و ۵۰ جرام 
ومساء مع شرب حلیب بقری أو جاموسی . 

۷ - یو حل نبات المستعجلة ۲ قدر ۰« ۳ جرام » وتطحن » ویضاف إليها 
۰ جرام ینسون ؛ وتعجن فى عسل نحل ؛ وثو خذ ملعقة بعد کل أكل . 

۵ - يؤكل حمض بزبیب يوميًا مع شرب حلیب محلی بعسل بعده ؛ 
ويا حبذا فطاراً يوكًا . 

. يؤكل سنسم أبيض مع سکر أبيض کخلوی‎ - ۹٦ 

۷ = یشرب فنجان عسل أسود » عليه ربع ملعفة خميرة ؛ وی کل مع 
اللوز» ويشرب بعد ذلك کوب حلیب . 

۸ - پؤخذ صمغ الصنویر مع صمغ شجر الزيتون من كل ۱۰۰ جرام ؛ 
ویعجنان فى كيلو عسل آسود » وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكل . 

)١(‏ الستعجلة ؛ 13160102 وهر ثیات مشهرر بالديار المصرية ويستعمل للسمنة فیسمن ویحسن 
الوت جدًا بإذن اللہ تمالی . 
AA‏ 


۹ھ یوعد ال ناد (عرق االكافررم ب :زیطحی: رسف مته ملمقة اصطیرع! 
بکوب' حلیب على الّیق يوميًا . 


نَحَافَةَ وَضعف 
۰ - یژخذ كيلو حلية ويغلى فى ماء على نار » ثم تبرد » ثم تغلى » ثم تبزد 
خمس مرات لمدة حمس دقائق كل مرة » وفی کل مرة تغير الماء : ثم 
تهرس جیداء ويضاف إليها قمح بلدى مطحون بدون نخل (غربلة ) » 
ويضاف إليهما حليب بقرى ؛ ويطبخ حتی يصبح حساغ (عصيدة ) ؛ 
ویضاف إليه عسل وسمن بلدى » ويؤكل کل أسبوع مرتان . 
۱ - یطبخ القمح مع الحرمل بقدارین متساویین ء ثم يهرس جیدا انطیرخ 
ویطعم لدجاجة بلدی حتی تری فی الدّجاجة المن ( بتکرار الامر ) 
وتذبح وتأكلها بعد الخروج من تام حار . 
۲ - تطحن ربع كيلو من حب الرشاد (الٹفاء) ء وتأخذ ملعقة صغيرة 
كل يوم على الڑیق بکوب حلیب محلى بعسل . 
۳ )0 
سیب 
۳ - ی کل قبل الا کل نعناع أخضر بکثرة » ویشرب بعد ذلك فنجان ماء 
بارد ؛ عليه ملعقة حل تقاح . 
۶ - تؤكل ليمونة بتزهیر يونا على الرّيق . 
8 - يؤكل كرفس كشُوريّة بدون دهون حیوائیة . 
٦‏ - تؤخذ حمصة من الك ۹ وتمضغ وتبلع بقليل من الاء ممزوجاً فيه 
حل على الريق ۔ 


5 تخس ؛ 7 0 اليدانة ارش ريادة الوزن‎ (١) 
۷۹ الك : سيق شرحه من‎ )٢( 


۸۹ 


۷ - يطحن بذر الرزنجوش ۲۷ء وٹؤخذ منه نصف ملعقة صغيرة بقلیل من 
الماع على الایق یوما , 

۸ - يؤخذ بذر كرفس قر ۱۰۰ جرام » ويطحن ویس منه ربع ملعقة 
صغيرة قبل الطعام بكوب ماء . 

قارة - تو لحل خيصة من السندروس ( وتشرب بسکنجبین يوميًا على الريق » 
مع دهن ا جسم بزيت البابرغ أو بلسان البحر 27 المذاب فى خل بعد 
طحنه » ثم عکام بخار ). 
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۰ - اکل خي الشغير بدلا من خیز القمح وحاصتة ابر الأبيض 
والنشويات مع السندروس المذاب فى سکنجبین ( ماء وخل وعسل ) 
بنسبة ۱ : ۵۰ حجماً 0 وذلك قبل الغداء . 

٦۹‏ - يضمد بالنطرون فى الأماكن المراد تخسیسها کالبطن والأرداف لمدة 
ساغة » أو حسب حساسیة الجسم ء ثم الفسل چام ساخن . 

7 - یوخذ ردة + عرقسوس + سماق "۲+ ورق سنامكى + بابو + 
هلیلج كابلى + سندروس بنسب متساوية » وتطحن ء ویوخذ 
ملعقة على الريق وأخرى قبل النوم . 

یل ٭ 


, مرزخرش : غصةہ ز۸4 وعر المردقوش وهو مسخن وجفف ويلين‎ )١( 

(؟) سندروس : quadrivalvis‏ 05 وعو سمغ حار يايس وفيه فيضن . 

(۴) لسان البحر : هو جار الٹھر لأنه لا یکو ن إلا فى الاء 0108 Palamoğeton‏ 
)٤(‏ حمام بغار : رهز الساونا وهو يلايب الدهون ويقيد فى التخضیس . 

.١ أى یکرت حجم السكنجيين ۵۰ وحجم الستدروس‎ )٥( 

زع سماق : 0208218 وهر قابض مجفف . 

(۷) علیلج كابلى : سيق شرحه فى ص 8٤‏ 


آفراض النَّسَاءِ والولادة 
احتباس ا حیض 
٣۳‏ - يعمل خلیط من الزغتر » والینسون ؛ واطبهان بنسب متساوية ؛ ويخلط 
جع حمل تسل > ریز ماع کوک رات قن لزع بر 
5 - يؤكل الشمسم بقادیر معتدلة قبل موعد الدورة بعدة ایام . 
8 - يؤخذ بذر جزر ؛ وبذر بطيخ أصفر بنسب متساوية : وسمسم ويطحن 
جيدأً» وتعجن فى عسل : ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى اليوم . 
٦‏ - يعمل فتيلة من فوة الصبغ ؛ وتتحملها الرأة فتدر الحيض بإذن 
الله “تعالى . 
۷ - يخلط الكراويا ء والژمئر ء والحتهان بسب مساوية » ویو خذ ملعقة 
على كوب ماء مغلى ؛ ثم يصفى ويشرب منه ثلاث مرات فى الیوم . 


آلا ا حیض واضط اباته 

۸ - يعمل خليط من الأقحوان » والتعناع » والینسون وتطحن جیداً ؛ 
ویژخذ ملعقة على كوب ماء» ويترك ليغلى ؛ ثم یصفی وبشرب ثلاث 
هرات فى الیوم . 

9 - يحضر مقدار من بذور البقدونس » وورق التين » وبذور الشبت بمقادير 
متساوية » وتطحن جيداً » ويؤخذ ملعقة على كوب ماء ؛ ويغلى 
ويصفى ويشرب أربع مرات فى اليوم . 

۰ - یغلی مقدار ۲۰ جرام من الفراسیون ”)فى فنجان ماء لمدة ثلاث 
دقائق » ثم یصفی ويشرب مرتان فى الیوم - 


۱1 القراسیرن : شيشة مرة الطعم « وعضارته تشم لوجم الأذن المرمن + 
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0 - يوؤتحل جرام من القسط الرومی ‏ الجاف المسحوق مع جرامين عسل 
نحل ثلاث مرات فى اليوم . 

۴ - يؤخذ ینسون + وعرق السواك » وعروق الصباغین » واوراق العنب 
الجافة ‏ والبابونح وتطحن جیداً » ثم یؤخذ ملعقة على كوب ماء ؛ 
ويغلى ويصفى ویشرب ثلاث مرات فی الیوم . 


۳ 

۳ لس یو ول قشور بلوط وعروق انار¿ وأوراق الماع اللجافة » وتطحن 
جيداً » ويد ملعقة على کوب ماء , ویغلی لدة حمس دقائقء ٹم 
يصفى ويشرب ثلاث مرات فى اليوم . 

5 - يطحن قشر ران وكثيراء » وضَّمْغ عربى » وتطحن جیدا » وتخلط 
بعسل نحل ؛ ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات فى الیوم . 

8 - یژخذ ورق تین جاف » ورجل الأسد » وكيس الواعى (*) وتطحن 
جيداً » ونؤخذ ملمقة صغيرة مع كوب ماء مغلى » ويترك لمدة عشر 

5 - يطحن قشر بلوط وعليق 200 ورجل الا سد بمقادير متساوية ا وتعجن 
بعسل > وتؤخد ملعقة صغيرة ثلاث مرات فى اليوم . 

۷ - يوعد قشر رمان مطحون قدر ملعقة: وعشله من العَفْص ۲ الطحون ؛ 


(۱) فسط رومی : كناوواععم5 وهو عدر للحيض , 

(۲) عروق اعبار : 8510718 وهو بات قابض مجفف وينفع من تزف الدم حیت كان من البدث ۔ 

(۲) رجل الأسد : ۷۷۵92۳5 رهر طين تیمرلیا وهر صفائم كالرعام ويه تبرید وینشع الفروح 
العرة ۔ 

(4) كيس الراعی : وهو عراب الراغى دوقع !لحنة5 . 

زه) علق : ۳۱۱۱6۵5۷5 وهر سحقف شذید وتابض , 

إلى الغفشش : شجرۂ البلوط ولمرها ۽ وهو دواء ثابض مجفف : ور یا اتحخدوا عنه جرا أرما : 


نگ 


ويعجنان فی عصیر ورق الاس ( الريحات ) ويلف منه بالشاش قدر 
تحميلهة ( لثوس) مهبلی » وتوضع فى الهبل من المساء للصباح ع 
ويكثر من شرب عصير البرتقال مع الجزر الأصفر . 


ےہ 86 ۳ سر ری 1 اہی 
المَهْجل .. التهاباته ؛ وإفرازاته 

لتر ماء » ويغلى على النار عدة دقائق » ثم يصفى بواسطة قطعة من 
الشاش » ويستعمل دافئا بشكل دش مهبلى مرة قبل الثرم . 

4 - يطحن ۵۰ جرام من بذر البقدوئس ؛ ومثله بابوغ ؛ ويطحن جيدا » 
ویغلی فى لتر ماء » ويغلى لمدة ۱۵ دقيقة ء ثم يصفى ؛ ويستعمل دافا 
كدش مهبلى مرتين فى الیوم صباحا ومساء حتی تزول الاعراض . 

- للسیلانات البيضاء : يغلى لتر ماء » ویضاف إليه ثلاث ملاعق كبيرة 
من ورق الجوز اليابس ؛ ويترك لیتخمر لمدة عشر دقائق ؛ ثم يصفى ؛ 
ویستخدم كدش مهيلى مرة قبل النوم . 

۹ - للإفرازات البسيطة : يغلى لتر من الماء » ويضاف إليه ملعقة من الملح 
ويعمل دش مهبلى . 

۲ - للافرازات الكفرة : یفلی.ماء» ویضاف إليه ملمقة كبيرة من ال : 
لکل ,لتر ما + ویعمل مه دش مهبلی مرة کی لیم 


۴ - یخلط مقدار من البابرخ » والکراویا » والینسون بمقادير متساوية ع 
وتطحن جيداً ؛ ویسف ملعقة مع کوب من النعناع الفلی . 

۶ - يستعمل مقدار من البابونح » ومشله من الحلبة الطحونة بإضافة ۲ 
ملعقة كبيرة إلى لتر ماء مغلی ‏ ويثرك حتی یصبح دافعاً »> ویصفی 
ویستعمل کدش مهبلى مرتان فى الیوم . 


۹۳ 


۵- يذلط مقداز می وجل الأسد 0 اوبات اقول ردنب 20 
وتبن الشوفان ۰۲۳ وقشر البلوط بمقادير متساوية » ویؤخذ منه مقدار 
ملعفتین كبيرتين على لثر ماء » ويغلى لمدة عشر دقائق » ثم یصفی » 
وستعمل: کیش مبان مسلق: 

5 - يعمل حمولا من الحلبة الناعمة ؛ واللاذن » والراوند مقادیر متساوية > 
ويعجن بعسل > وتعمل حمولة فى الهبل من الساء للصباح . 

۷ - تطحن الحتة السوداء ؛ ویعجن بعسل : وتعمل حمولا من الساء للصیاح . 


7 اي 2 0 
التورم والتسلخ 
۸ - يغلى مقدار ملعقة كبيرة من الشبت الطحون » ومثليها من زیت 
الزيتون » ویدهن به وهو ساخن » فيفيد فى تورم الاعضاء التناسلية 
بإذن الله تعالى . 
۹ - یشرب مقدار فنجائین فى اليوم من مستحلب حشيشة 9 الدينار 
بإضافة ملعقة كبيرة من الازهار إلى فنجان ماء » ويشرب بعد تصفيته . 
۰ - تطحن ملعقة من الشمر ء وتخلط يزيت لوز حلو » ويدهن به أماكن 
التسلخ . 
1 - تدهن أماكن التسلخ بخلیط من زیت الخروع » وزیت اللوز » وزیت 
البنفسج (٭) ببسب متساوية . 
۲ س- يبشر الجزر الغض ؛ ويعضر جیدا ء ويؤخذ ماژه ؛ ویوضم منه على 


أماكن النسلخ . 


رم ذنب الخيل ۵۲۷۵۵۰۱ (تنااءڈنتارتتا وهو کبات الحقرل . 

وى الشونان : تباث علش من اله الفصيلة التجيلية . 

(۳) حشيشة الدیتار : واانامونا 1010۶ وهو برد اللهیب وینفم القروح والسحح ضعادا 
وش 

(ی) زیت بتقسج : یسکن الأورام التارة ويرد ويحلل الأررام با ذه من لطافة . 
۹٤‏ 


سی الى ہی 
التهَابات الرّحم وقروجه 
المساء للصباح: . 
٦٦‏ مد يحضر ضفار بيض » ویخلط معه دهن عنام ۽ وملعقة زوفا ( رطبة 
مهروسة + ويعمل منها حمولا من المساء للصباح . 
۵ .وجول ۲ ملعقة کی ور الام 7 کپ وتیل فى م ساوت 
ی من الخزامی * ٭ وتغلى فى ويعمل 
وشن فیلی فلا 
٦‏ - یسحق السذاب ناعماً » ویمجن بدهن سنام الجمل » ويعمل فتیلة 
للٍحم من المساء للصباح ۔ 
۷ - يحرق الرّبل » ويؤخذ رماده ؛ ويعجن بدهن ورد وزباد » ويعمل 


صلابة الرّحم 
۸ - يبخر الرّحم باللاذن » واليعة السائلة () مرتين بوٹا ٠‏ , 
۹ - يعمل خليط من الرّفت الرطب ودهن ورد » ويعمل حمولا من المساء 
للصباح . 
۰ - يعمل خليط من النطمية » ویذر الکتان ویطحنان » ويؤخذ ۲ ملعقة 
كبيرة على لتر ماء يغلى لمدة عشر دقائق ؛ ثم یصفی ؛ ویستخدم کدش 


مھبلی فی المساع . 


(۱) زوفا : سبق شرحه عن ۷۲ 
(۲/ الکُزائی : جنس نبات من الفضيلة الشقوية أنواعه عطرة ؛ من آطیب الافاویه . 
(۳) ميعة ساللة : وهی دسم تل الطری قندالأع هتاه ەل صداؤسچنا رمی طيبة الرائحة حارة 
ومسيختة وتتفع القروح فی ظاهر البدن با فيها من قبض وتمفيف ٠‏ 
05 


اہی 


۱ - یؤخذ ملعقة من الميعة السائلة على كوب ماء مغلى ؛ ويشرب منها 
مرتان فی اليوم 1 
۴ - يخلط الففل 0 الأزرق بالر والسعد » ويبخر به الحم . 


اختتاق الرحم 
٣‏ - يوضع الحُْودڈل فى خرقة ؛ ويشم فيفع من اختتاق الرحم . 
۶ + ال کذار من اکل الارز ماللين واللوز وكذلك يعمل حمولا من الارز 
باللین من الساء للصیاح ۔ 
۵ = یخن لسان حمل ويطحن » ومثله بذر بطیخ أصفر » ویعجن بعسل ‏ 
ويعمل حمولا من الساء للصباح 
۹ - تبخر الوحم بشعر الماغز احرق ۴9 , 
7 
سیلان الحم 
۷ - یعمل خلیط من الستبل الهندی ‏ والیصسوث ویطحنان + ویو خذ ملعقة 
كبيرة على لترماء » ويغلى لمدة عشر دقائق ؛ ثم یصفی » ویعمل دش 
مهبلی. مسا . 
۸ - یحرق خشب الطرفا ۱ ويؤخد رماده » وستخدم حمولا من 
ا مساء للصباح . 
۹ - يخلط كمون » وينسون » وخولان » وسماق بمقادير متساویة ؛ 
وتطحن وتعجن فى عسل ‏ ويؤخذ ملعقة صباحاً » وأخرى مساءٌ . 
۰ ہمھر الكزاك : وغلظ معد ساق مرق ۽ ویعمل مه حمولا من 
الساء للصیاح . 


)١(‏ الكقل ؛ صمغ شجرة يسبى الكور » وهر من الأدرية 

(۲) شغر الماعر ارق : بوٹی بشعر الماعر ثم یخرق وييشر الحم بدخانه , 

(۲) شب الطرفا : وهی شجرة محروفة 2211160 وهو فيه فبض + جني وجلاء + وہنعم رماڈہ 
للقروح الرطبة فیجفها . 
۹٦‏ 


۱9۹( - يطحن اطلبة » ویوخذ ملعقة من الحلبة » ونصف ملعقة من الشب 
الطحون ؛ ويخلطان بعسل » ويستخدم حمولا من المساء للصباح . 8 


نترء لوحم 
۲ - تأخذ المرأة مقداراً من ا حلبة ال حصا ‏ وتصيره “فى قطمة شاش 
وتتحمل به فى أثناء ایض آوالنفاس مزة صباحاً ومرة مساغء فيرذ 
۳ - يغلى مقدار من البلوط وقشره ملعقة كبيرة لكل لتر ماء » ويغلى لمدة 
عشير دقائق + ویستتخدم کش مھیلی مرت برنٹا : 
4 - تغلى بذور الگفرجُل » ملعقة كبيرة لكل لتر ماء » وتغلى لمدة ربع 


لعلاج ترمّل الرّحم 

۵ - يدق العفض اعماً » وکذلك الشب اليمائى > ويؤغيد قدر ملعقة 
صغیرة على کوب فاع مغلى + ویسٹخدم كدش مهبلى بعد أن یبرد . 

۷ - پسحق بعر الغدم الجاف کالغبارء وتغمس فيه قطنة ویتحمل فى التحم 
ثم يزال . 

۷ - يش الباذتجان + ويرك فى الشمس لیجف ء ثم بسلق سلقاً جيدا ؛ 
ويصفى ؛ ویعمل من طبيخه دش مهیلی . ۱ 

۸ - یوخذ قشر ران » وغفص بممقادير متساوية » ويعمل حمولا , 


بقع * = يسحق عجم الزبيب0 وتتحمله المرأة ۰ 


. ای تحمل منه جوا صغيراً فى شاشة وتربطها‎ )١( 
۱ عمجم الؤبيب : غو بارد پایس وريشد الأعضاء‎ ۲ 


۹۷ 


۰ ¬ يشرب كوب قرفة بعد ليها جيدا » مع دهن البطن بریت زیتون . 

9 - ينقع الأغتر » ثم يغلى جيداً » وتشرب منه اطع [ التى جاءها 
الطلق ] مع شم الإشفّران . 

۲ - قنك الطلقة حجر القناطیس بیدھاء مع شرب درهسين من زهر 
لاد سي 

- شاف عة سبق من الأقسدين ۲۷ وحسيسة) لی كرت 
ماع ؛ ويترك ليغلى لمدة عشر دقائق > ٹہ صفى ویشرب الكوب على 
عيدة جرعات » كل جرعة ملعقة كبيرة » ويجب مراعاة عدم تعدی 
المقدار الحدد . 

» تشرب المظلقة مغلى الينسون مع الإكثار من أكل البيض المسلوق‎ - ٤ 
: وشرب عسل التحل بين الطلقات‎ 


ہے قر اس تک القن 
ام | 1 الندى 

۵ - يعمل کمادات لمة الد من عصیر أغصان نات الاتعلية (ذات 
الألف ورقةع عدة هرات فى الیوم . 

5 - يعمل خليط من زهر بابوغ ۱۰ جرام ؛ ونبات كتياث الحقول ٦‏ 
حرامات 5 وجذور شكية الفوة 1 جرامات ؛ وزشر الافعران ٦‏ 
جرامات ‏ وتغلی فى لتر ماء لدة ربع ساعة» ثم يضاف كمية مناسبة 
من شحم حیوانی رشحم الماعز) مثلا » وتخلط مخ اع و ويرك 
لیعلی ویتبخر کل الماء ؛ ثم یصفی > وتدهن هذه الحلمة ثلاث مرات 
فى اليوم . 


۸ سفن : سيق شرحه من ذلا : 
)٢(‏ س32 :!؛ وهی الات اض #4 


AA 


۷ - يغلى ملعقة رَعتر فى كوب ماء ؛ وعسح به الشدى (اخلمة) » ثم 
تدھن اطلمة بزيت اللوژ الحلى . 

۸ - يعمل لبخة للحلمة من أوراق نبات اللعناع » ولباب الحبز الأبيض > 
وقليل من الخل » وتوضع على مکان الالهاب . 

۹ - تعصر عدة زهرات طازجة من زهر الأقحوان ؛ وتدهن بالعصير حلمة 
الشدیٰ ثلاث أو أربع مرات فى اليوم . 


2 
إدرار اللبن 

۰ - تكثر الرضع من أكل الجرجير » وا حلاوۃ الطحيتية ۔ 
1 - تؤكل حلبة مطحونة مع الکسرات بالعسل ١‏ | 
۲ - تكثر من کل السملك وحلؤيات: البحر ٩‏ . 
۳ تس یو کل ا حمضص كتسالى ۳ والخغس ۳ والفول السودانی ۲ 
۶ - يسلق الباذنجان ؛ ٹم يعصرع ويؤخذ الاء وهر حار کالشربة ؛ ویضاف 

إليه ملعقة سمن بقری ويشرب . 
۵ - يعضر الشلق : ويعجن بالنشا ء ویضمد به الفدى . 
۷٦‏ - یرب الینسون كالكناس : 
۷ - يشرب من خرز البقر حجر الها 29 مع اللبن مقدار حبتین فى الیوم . 
۸ - یو کل القلقاس باللحم الضأن کخضار مع الشلق » مع مراعاة نقعه 

فى الماع بعد تقشیره بل ۲۳۱ . 

كي كم يا 


(۱) کالامغاکورا واللتبرف والکاہور وام :امٹلرل , 
(۲) حجر الها : عر حجر البقر ريقال فى مغر خر[ البقر ) وهو مقذي مسمن ومدر للحليب . 
0 أى بششر ويتقم سن الماع إلى السباج 


۹۹ 


عظم الشدی 

۹ س- یود الطين الخراساتى ؛ ویعجن بخل ؛ ويطلى به اشدی ؛ فیمنعه 
من المظم بإذن الله تعالی . 

۰ - یسحق المرتك » ویخلط بالاء : ویضمد به اشدی . 

1 = تسحق الشب الیمانی ؛ وتعجن با ماء وعصارة عنب الذئب ؛ ویضمد 
به الندی . 

۷۲ - ينقع مقدار ملعقة صغيرة من خليظ آزه.ر » وبذور الدرة الخرنية 6۱ 
فى فنجان واحد من الاء البارد : ثم يغلى لمدة حمس دقائق ¡ ويترك 
عشر دقائق » ويشرب فنجان ثلاث مرات فى اليوم . 

۳ - يسحق بذور المدرة اش خزیة وتبلع مرة فى اليوم مع كوب ماع . 

4 - یشرب يوميًا ٢‏ ملعقة من زیت الحلبة صباحاً ومساع مع الإكثار من 
شرب الجلية المغلية . 

۵ س- يدلك الشدی » ويضمد بمستحلب ورق القصعين وزهره » ويشرب 
منه مرة فی اليوم ملعقة صغيرة لفنجان ماء . 


ترهل النتدى 
۹٦‏ - پغسل اشدی بالاء الشلج الذاب فيه املح . 
۷ - يسحق التفاح وقشره ویسخن ؛ ویعمل لبخة من الساء للصیاح . 
۹۸.1۸ سس بخلط مقدار من زھر الخرام 3 وررق القخذاص ۷ از ظر البابوخ 3 
وتطحن وتطبخ فى ماء حتى يصبح غليظ القوام ؛ ويضمد من المساء 
للصباح . 
۹ - يدلك الثدی باسفنجة مبللة بالماء الحار یعقبها ماء بارد » وتكرر غدة 
مرات ويعمل ذلك يوميًا . 
أَوْرَامُ الشدی وآلامه 
۰ - توخذ حلبة مطحونة ؛ وتعجن فى ماء ساحن » وتوضع لبخة على 
۳ با " = يدق ورف الخروع ۰ و یسمل به الندى اللتورم سن الماع للصیاح : 
۴ - يطحن الحمض الاسود ویطبخ » ویضمد به الثدی . 
65 - یدق الشلق مع النعناغ البستانی » ویضمد به اللذی , 
۵ - يؤخل مقدار من دقیق الیاقلا ٢”‏ ويخلط مثله بدر خطمية مطحون ؛ 
وقشر رمان مطحون ویطبخ ء ويضمد به الندى ۔ 
KK 7#‏ 


003 الا ؛ لفت شه تناك کی يطول ويسدد » وله زهر أصفن - 
(۲) ذفیق الاقلا : ای دتم الفرل مطحون , 


سن اليأس واضطراباته 
۹ - يؤخذ عشر نقظ من زیت اليدسون فى كوب حليب مرة فى البوم . 
۷ - يغلى مقدار ملعقة صغيرة من الثاردين *“ الخرتى إلى فنجان ماء ء 
ويترك ليغلى مدة خمس دقائق ؛ ثم يضفى ويشرب فنجان فی الیو . 
۸ - يعمل خلیط من تب الأسد » وأزهار الخزامى » وبذور الكراويا ء 
والشمر؛ وجذور الناردین الخزتى ببسب متساوية > ویوخذ ملعقة على 
قساف ماء مقلی ویشرب منه مرتان فى الیوم . 
۹ - یسل مستحلب مکون من 4 جرامات من زنبق الوادی لکل ۱۰۰ 
جرام ماء مغلی » ثم یصفی ویشرب منه ملعقة كبيرة ثلاث مرات في 
ای 7 ویجب علم تعدی الرغة ؛عتی لایضیح سانا ] ۰ 
2 2 
لدم انتات الشعر 
۰ - توعذ نورة(۲ » وتطحن وتعجن مع زرنیخ بماء مقطر بنسب 
۱ 6 ا ۰ ویدهن من ذلك بعد نرع الشعر مباشرة . 
1 - بعد نزع الشعر یضمد ببذر الشيكران (۳ مطحوناً : 
5 - یو كأس الصدف ( كاسات الودع ) 217 یطحن ؛ ويعجن بماء ؛ 
ويدلك به مكان الشعر المنزوع . 


زم الشازدین : الشيدث وهو نبات سير طيب الرائحة » له ورف طريل + لوته اصفر إلى الشقرة . 
ویستعمل مث ساقه واروعته ولیهما طيب الرالحة : 

ر الشورة ؛ اعلاط من أملاع الکالسیوم ء والباریوت تتعمل لإزالة الشعر - ۱ 

(r)‏ العيكران : ات معمر من التقیلة الباتجائية ٠‏ بيت فن الصحاری الصرنة والهند ٠‏ له 
اغصان کثیرۃ تخرج من أصل واحد ؛ بنتعمل فى الطب , 

(یع) وهی من الرعنويات قى البحر , 


۲ 


۳ - يضمت برعاد ۱ نوي البلخ الرامخ بعد نزع الشعر . 
۹۹٤‏ - يطيخ البلح الرامخ ( الیلح الاخضر قبل التضح ) اء اللیمون ( عصیر 


ليمون ) » ويدهن به . 
۵ - یوحذ أبوالنوم ( بذر الخشخاش ) ؛ ويطحن ویعجن فى خل وزيت › 
ويدهين ابه . 


عه 


ام با و ھا ات ے ڑا 2 ۰ 
۷٦‏ - توح شبة زفرة 3 ٠‏ واسفیداج ۲9ء و اقایمیا ؛ وزرتیخ من کل 
٥‏ جرام » وتعجن بعصیر السكران الرطب ؛ ويدهن به . 


۷ - يؤخط نشا ۱۰۰ جرام » وثورة غير مطفأة ۵۰۰ جرام » وزرنیخ أصفر 
۰ جرام » وتطحن » ثم تعجن بماء ساحن ء ويضمد به بعد نزع 
الشمر . 

۸ = يدهن بعد نرح الشعر بدهن الپتج . 

8 - یوخذ صدا الحديد ؛ وزاج ( شب يماثى ) من کل واحد جزی وأ کید 
نحاس (زنجار) ؛ ونشادر ؛ وتوتیا وتوبال النخاس من کل واحد نصف 
جزء » وتطحن جمیعاً : وتمجن مرارة ئيس (جدی کبیر ) » ویدهن 
به بعد نزع الشعر . 

7٠٠‏ - يطحن بات السعد » ویذر السیکران 7؟) تمقادير متساویة ء ويطيخ فى 
ماء حعی یصبح كالطحينة ؛ ويدهن به بعد إزالة الشعر > ويترك من 
الساء للصیاح ؛ أولمدة ست ساعات ویگرر . 

٭ XK‏ ٭ 


(۱) محرق نوی البلم ویسحی ناعماً والٹائح منه رماد ثوی البلح.. 
(؟) شبة زفرة : وهی ۱۱۱0۲۵115 وهي قابضة وحارة يابسة . 

)۷)۳ اسفیداج : بیاغ فى العطارة . 

(4) نبت قال أبو حنيقة : هو دائم الخضرة > یڑکل رطا وحيه أحضر . 


گر 2 
َاِحَةُ الَرق الكربهة 
۱ - یجّف الريحان ويطحن » ویڈژ منه على الابط . 
۲ - تطحن الشب اليمائى ؛ ومر أحمر ؛ ذر ورد(" بمقادير متساوية ء 
ويوضع عليها ماء ورد » ويدهن به الابط . 
۳ - يسحق الورد الیایس ء وورق النمام" اليايس > وبذر الحرمل 4 
وتطحن ؛ وی متهم علی الویط.. 
٤‏ - الصندل الأحمر "مع القسط ا حرق يقطع الرائحة الكريهة على 
الإبط زرورا 0 . 
عقم السا 
۵ - یشرب مقدار مثقال من نشارة العاج »مع العسل » ولبن الفرس لمدة 
أسبوع يعد 20 آخر أيام ا حیض . 
٦‏ - يخلط طلع النخيل بعسل النحل ؛ ويوضع فى المهبل قبل الجماع ؛ 
فیعین على ا حمل باذن اللہ تعالى . 
۷ - يؤخذ مسحوق الهدال 7" ربع ملعقة صغيرة على ملعقة عسل ثلاث 
مرات قی الیوم . 


3( ذر ورد : وهو الوزد مطحوناً وهو ثابض ورالسته ذكية . 

1۳ الثمام : سیق شرحه س‎ )٢( 

(۳) صندل آحمر : هنم حلب الفضول إلى العضو وهو قابض ورائحنه عطرية . 

(4) أى ینٹر على الإبط کالبودرة . 

رهم تشارة العاج : ای ہزادۂ سنن الفیل . 

. أى أسبوع بلى أسبوع بعد الطهر من الحيض‎ )٦( 

ر الهذال : نبات طفیلع من الفصيلة اللورائقية يعيش على اغفتان بمض الأشجار الشمرة : 


۸ - يغلى ملعقة صغيرة من ناعمة مخزنیة على كوب فاع » ويصفى 
ويشرب منه مرثان قى اليوم : 


٤ 1‏ 
وَرَمُ الوه › وَفوّران الرّاس 1 
۹ - توخذ هندباء وتعصر قدر فنجان » ويحلى بعسل نحل ؛ ويشرب 
سياس رسلا 3تت ليام , 
۰ - یشرب كركديه صباحاً ومساءً » ويضمد على الوجه بشرائح الخيار 
دخ ثلات ساعات. : 
۱ واب يتنك على الان والوجه مميشور الخيار العلج صباحاً ومسا ویترك 
دة ساعة + وعکن أن يبدل:: 


١ القغفة‎ 


۲ - یوخذ زهر الان رجلنار) ؛ وعرق صقر ( كركم) من كل ۲۰ 
جرام + وراتدج؛ وعدسء ومر » وماميران (۲۳( كركم )» وزواند طویل 
من كل واحد ٠١‏ جرام ؛ وتدق وتمجن جميعاً فى خل مركز ؛ 
ويدهن به السعفة يوهيًا من المساء للصباح . 


وی عار 


را اسف : مرض جلدی فطرى يتميز بطخ سلقية حضایة منطاۃ بحراشقت: وحویصت 


وپشیه شرع . 
(۲) مامیران : وهی عروق الصباغین وهی الهرد وهو الک ر کم وقد شرحت فى ص ٠٤‏ 


آشراض المفاصل والعظام 


آلام المَفاصل وَوَرِمِهَا 
۴ - تضمد بفروم الکرنب من الساء للصباح مع شرب فنجان على الژیق 
من مطبوخ اخلبة » والتين الجاف بعد التصفیة . [ مجرب ] 
6 - یکثر من شرب وأکل شوربة الکرفس مع الدهن بزیت الحلية قبل 
النوم . 
۵ - يدهن بزیت الثوم صباحاً وساغ مع تناول الجرجير یوماً بعد يوم . 


للرُومَاتيد() 
٦‏ - تدلك أماكن الألم بمركب : عصير البصل : والعسل مع الحلية الطحونة 


والشذاب المعلحيون 3 وورف الشدر (البق) + وحثة البركة 4 بعد 
طحنهم بمقادير متساوية صباحاً ومساءٌ . 


للرٌومَاتیزم والام المَفاصل 
۷ - یوخذ الحنظل (العلقم ) » ويطبخ فی زیت زیتون حتى یحمر ‏ ثم 
يدهن منه قبل النوم . 
۸ - يطبخ الشذاب مع ملح ؛ وقرنفل بمقادير متساوية فى زیت زيتون » 
ويدعن عته قبل النوم' . 
۹- يطحن ۱۰۰ جرام بذر رجلة » ويعجن فى كيلو زیت زيعون أخضر ء 


(۱) عرض من أمراض لقال ویتسیب فى قمود الإنسان وعنم مقدرته علی ال رک ویسیب آلاما 
چ 
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ويشرب من ذلك ملعقة بعد كل أكل ؛ مع مراعاة التدئيك منه قبل 
النرم . [ مجرب ] 

ہ١‏ - تخل حبة سوداء قدر +۵ جرام ؛ وعاقر قرحا ۲۵ جرام » وحنظلة 
أو ۲۵ چرام حنظل جاف » والأفضل الغض الطری ( ثمرة حنظل 
خضراء ) » وتطحن وتخلط بزیت السرو ۲( شجرة مسنة ) ویود 
قى الشمس حمسة عشرة يوما » وبعد ذلك يدهن منه » ویصلح 
لجمیع الأوجاع » ویسمی بزیت النافذ ‏ لأنه بنفذ حتی یصل للعظم 
كما قال السيزظى ‏ رحمه الله والله تعالی أعلى وأعلم : وهو 
الشافی وحده , 

۱ - يطحن لت النظل الناشف حتی يصيح کالبودرة » ثم يضاف إليه 
زیت کافور » ویدهن به مکان الألم » فیعطی نتیجة سريعة باذن 
اه تعالی . 


لرَائحَة العرّق والابطین 
۷ - يؤل مرتك ذهبی قدر ۱۰ جرام» ویعجن فى دهن الورد : ویدهن 
00 د 
۴ - یؤخذ مر أحمر ویطحن ؛ ثم يعجن فى ماء ورد » وتستخدم قماشة 
من الصوف فى الأعيذ منه والدّهان به . 
۶ - يطحن شب یانی ويخلظ قله ذر ورد مطحون ؛ ومثله مر أحمر 
مطحون ویحل فى ماء ورد » ویدهن منه الإبط , 


علد عاد XK‏ 


3 السرو الي جوز السرو قوع لمعم تدع Cupressus‏ وهو يقبض ويلين العبلاية 


1 ۷ 


۵ - يؤخذ کرنب فیبشر » ویضمد یه , 

۹ - يطحن بذر اللقّت ؛ ويعجن بسنل بسبة ۱ : ۱۰ زتؤكل منه 
ملعقة عند الشعور بالالم . 

۷ - يضمد على مکان الالم ببذر الکتان الطحون والعجون بالمسل . 

۸ - يطبخ البابونخ » ویضمد يه على مكان الألم . 

۹ - یؤخذ لبن ويمزج بقدره حجماً من عصير الکزبرة الخضراء » ویدهن به . 

۰ - یفرم الکرفس ؛ ویضمد به مکان الوجع . 

۷ - يدهن بلين اس البستانی ۲۷, 

۲ - يدهن بزيت الشذاب . 

۳ - يدللك مکان الألم بلح الطعام المعجون بزیت زیتون . 

سس مل یہ کی .ا الألم : 


َد تشقّق الکغوب دی 
۵ لس يؤخذ قرض 29 مطحون » قدر كوب » ومثله حًا » ویعجنان » 
ويضمد بذلك الخليط من المساء للصبح يوميًا . 
۷٦‏ - يدق بصل ؛ ويخلط بزيت زیٹون » ول بمقادير متساوية » ثم يطبخ 
ذلك على نار حتى یصبح کالرهم ؛ ويدهن يه صباحاً ومساء . 
لما xx‏ 


() خس بستانى : وهر واطاع 1206 رهر پسکن الألم اجرد . 
(۷) قرض : وهر الفرظ رالسنط معناو وهو قابض جڈا وحار وینفع الترف والشقاق . 


۱۸ 


3 ۳ 
۷ - تضمد سريعاً بعد تنظيقها ب رب » وعتل ) . 
۸ - يحرق عود الخص <١‏ ریصمد به . 
۹ - یفسل ا جرح بماء وعسل ؛ ثم یجف جیداً ؛ ویضمد بطحین دم 
الاخوین » ویربط ۲. 


5 راز( 


74٠‏ - يوؤخذ کبریت ٠ه‏ جرام ؛ وصابون ٥٥‏ جرام > وبارود ٠٥‏ جرام 
( البارود عبارة عن فحم وملح وكبريت بنسب متساوية ) » وتعجن 
جمیعاً بماء » وتدهن به الحزاز . [ مجرب ] 

۱ - پذوب الصّمغ العربى بالل » ويدهن به . 

۲ - يؤخذ کبریٹ » ویمجن بخل مُركز » ويدهن به . 

۴۳ يؤكل الشذاب (السداب ت الفيجن) كالسلطة» ويد هن بمصيره يرما . 

6 - يحضر زاجا ١‏ محروقاً » وكبريتاًء وصابرناً . ولا ء وورداً » وتعجن 
مقادیر متساوية » ويدهن به . 

۵ - بحك الزاز باللح حتى یحمر ویدمی » ويدهن برماد محروق بعر الفنم 
معجونا بقطران » ويشرب مع ذلك ا حلیب مع سمن بقرى او بری . 

عل KE‏ ×لٌ 


. أى بربط الجرح بشاش ععتم حتى لا باوث‎ )١( 
زاج : فيه قبطن ومنه البیض: وا حم والصفر والحضر ؛ وهر قلدیس ( الأبيض ) القلقند‎ )5( 
ھت القلقطاو ( الأصفر ) والسوری ( الأخسر ) وعم جمبعاً قبهم حرارة ويدقع الفروح > وهو‎ 

پسفت اللحم الزائد الرطب. وتمدث فى اللحم قشرة . 
۱:۹ 


. تدلك فُروٰۃ الرأس بليمون بنزهیر ؛ ويترك خمس ساعات‎ - ٦ 
۰ تغسل الرأس جماء مذاب فيه ملح طعام مع تدليك لفروة الرأس‎ - ۷ 
۰ ع تدللك فروة الراس بشجة زفرة‎ ۷ ۶ ۸ 


1۳ الفيل ۱ 

۹ - یضمد بالسنافکی مطبوعاً كالحنا مع شرب نقیعه من حين لآخر 
على الریق . 

وهلا - یدق حب الخؤوّع حتی یصبح کالعجین ؛ ویضمد به على داء 
الفیل » ویعجن حب اطروع بعسل بعد طحنه بئسية ۱ : ۱۰ ۰ 
وتؤخذ ملعقة صغيرة يعد کل أكل . 

۱ - يشرب الشیح كالشاى صباحاً ومساء ؛ ويضمد على الداع انا يوميًا . 

۷6 = یضمد. برارة الٹیس على مکان الداغ یوما . 

۴ - یشرب العام کالشای بعد كل أكل » ويضمد به غلى مكان 
الداء من الساء للصباح . 


ا ا عو 


زا قاع الفیل : لحم فى الد وما تنه i‏ جنا عن عد الخ اللمقاوية 4 ویحدٹھ ل عن 
الاہدان الحيظية: . 
(؟) امام : يطلق على نوع من الععتر : وهو الشقتر البرق : وعلی نوع من اللقئع سى 


نتم الماء سیق سره هن ٦٦‏ بامتفاضة , 


د۳ 


لقرفریعا 
4 - یفسل الجرح جیداً ماء العسل ( عسل وماء حار بسبة ۱ : ۱6۱۰ 
ثم یجفف بقطن ۰ ريبخ عليه بحنا معجونة فى عسل » ویتم 
التغيير بنفس الطرينه كل أربع وعشرین ساعة » مع تناول ثوم » 
وعسل » وحبة البركة کمریی صباحا وساء قدر ملعقة صغيرة . 
۵ - توخذ عروق شجرة الارطة » ونقطع وتطبخ وتغسل الغرغرينا بالماء 
یوم . 
٦‏ - تؤخل تفاحة غطنة » ویعد تطهیر المكان الصاب ؛ یضمد بها من 
المساء لاصباح : ویگرر ذلك کل يوم . 


- ك 
۷ - تعجن حلية مطحونة فی عسل » ويضمد بها من المساء للصباج . 
۸ - بذر کان مطحون ومعجون فی عسل تخل ؛ یضعد به كل يوم مع 
التغيير والتطهیر : 
۹ - ہذکر کتان مطحون وشمع وعسل ؛ ویضمد بها . 
۰ = تدھن صباحاً ومساء بريت وملح كامرهم . 


۱1 


0 
وَجَع الظھُر 

۱ - یشرب کوب حليب بقری محلى بعشل نحل يوميًا على ریق لمدة 
ارون یسا 

۲ - يدهن الظهر بنخاع عظام الإبل بعد تشییحه على نار هادئة » مع 
شرب لبن الوق ولو فى الأسبوع مرة ء أما الدّهان فكل ليلة قبل النوم . 

۳ - ی کل حمص بالزبیب کتسالی مع دهن الظهر بزيث الحَرْدَل قبل النوم . 

۶ - إن كان جع الظهر يسبب غازات فینبغی سف الكمون » والینسون 
بعد الطحن قدر ملعفة صغيرة بماء عليه قطرات من الخل . 

8 - یشرب السنامکی كالشاى ء ويضمد بتفله على الظهر قبل النوم . 

۰۹ - يدهن پزیت الشذاب صَباحاً وماع . 

۷ - يؤكل كرنب يوماً بعد يوم » ویضمد به كالحنا بعد تركه من المساء 
للصباح 

۸ - الإكثار من أكل الشوم » والدهن بدهان نخاع البقر عظيم التفع لعلاج 
عرق النساء , 

۹ - یوخذ الشذاب ( الفيجن) » ویطبخ فى زیت زیتون » ویضمد به 
مكان الالم مع شرب الشذاب كالشاى صباحاً ومساء . 

۰ - پوخذ خب الرشاد ('2(الففاء ) قدر ۱۰۰ جرام ؛ ويطحن ثم يعجن 
فى كيلو عسل نحل » وتؤخط منه ملعقة صغيرة بعد کل أكل . 

۱ الزشاة : بغلة سدوية من الفصيلة الصليبية + تزرع وتنبت برب ء ولها حب حریف يسعى‎ )١( 
. حب ال شاد‎ 


۲۳ 


۱ - توعلہ شربة سیامکی لتنظیف العدة أو مغلی نبات. القنطریون > 
ويحقن جقنة شرجية للمریض ؛ ثم يشرب من دهن الزقوم خمسة 
۷ - توعیذ 2 شا ترعی الصحراء وتذوب ۸ ویشرب فنجان من ذلك 
على الرّيق لمدة أسبوع مع دهن مواضع الألم بدهن التعام ؛ أو دهن 
الشذاب ۲ 
۴ - یفصد"؟ الساق الذى فيه العرق ؛ ويدهن بدهن الحَثظٌل قبل النوم . 
۶ - توخذ إلية شاة عربية ( أو خروف يرعى فى الصحراء ) متوسط العمر 
وتذوب ؛ ويشربها امریض لمدة ثلاثة أيام » ويا حبذا لوشرب بعد 
ذلك عسلا . 
8 - یژخد ۵۰ جرام قوه ( عروق الضباغين ) ؛ وتطحن وتعجن بعسل 
قدر ٠٠٥‏ جرام ؛ وتؤخذ ملعقة صغيرة صباحاً ومساء يماع حار 
۹ - يدهن بزيت الخردل مع أذ ملعقة من معجون الدرياس ۲۲ بالسل . 
[مجرب] 
۷ ے يوذ بعر الماعر ويطبخ ی الكل 3 ونا ۽ ویدهن منه محل الألم 
۸ ۷۷۷ ا سو ملعقة صعيرة من يدور ا حرمل و يلوت دق ولا طحن 1 وذلك 
بقلیل من الاء قبل النوم لمدة آسبوعین . 
۹ - يوضع قليل من الثوم الفروم على موضع 7 بعد الکعب بأريعة أصايع 
من الليل حتی الصباح » حتى يدهن مکانه عسلا . 
)١(‏ یقصد : قسد البزق فشدا وفضاداً : شمه , ولایتم عمل ذلك إلا عند ااشخصصین . 
(۲) دریاس : garganica‏ ۲۵0۶18 وعو حار دا محرق قرع التسخین والشجفیبت وفیه رطوية 
ویجذب جديا شدیدا من العمق وينفع الاسترخاء والتقرس والفاصل الياردة وعرق السا - 
(۳) موضع : أى مکان فرق الکمب باربم اضابع . 
۱۳ 


۰ - یوعد سواك الرعیان ( عصام = عصاب -- شیطرج ) ویطحن عة 
ربع كيلو ؛ ویعجن فی شحم ( دهن بقری أو غنمی أو سمن بقری ) 
ويضمد منه على كل مواضع العزق ( الضماد يكون من قماش صوف 
مشجع بالدهن ) وتصبر ساعة .ثم تداخل ام بخار (سونا) وتجلس 
تی تعرق بشدة ء ويدلك فی آثاء ذلك ‏ ثم ینزع عنه + ويد هن 
بزیت زیتون أو زیت خردل » وجلار من الخروج من الحمام متعرضاً 
للهواء أو البرد ؛ بل يكون المريض متدثراً ببطائية حتی يهدأ الجسم ؛ 
ومن الکن ناک کل أسبوغ مرق كن تم الغا باقن الله 
الشافی وحده سبحانه , 


کش العظام 
۱ - الطين الأرمتی یجبر العظام إذا طلى عليها مع القاقيا أو الطين الخعوم . 
YAY‏ - يطبخ تمر وزيت زیون وملح حتی يصبح کالرهم » ویدلك به تدلیکاً 
خفيفاً للكسر مع ضبط العظم جيداً إن أمكن » وبعد عشر ساعات 
یجبر الکسر بهذه الطريقة : ۱ 
بعد ضبط العظام مکانها يلف بالقطن ء ثم يلف بقطن مبلل بزلال 
البيض ۰ ثم يوضع الجبس بلفائف الشاش ولا يتحرك الریض إلا بعد 
جفاف ایس ١‏ مع الاکٹار من أكل البیض ‏ والعدس ؛ والمفاث > 
وجمیع الأشياء التى تحتوى علی الکلسیوم كالألبان . 


٭ ا عو 
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ع ےر گا 2 ۳ 
۳ - یشرب الكركديه كالشاى یوما قدر كوب . 
4 - يستعجل اللوم (مقطعاً) قدر فص صباحاً ومساء بقلل من للاء . 
۵ - یشرب نبات الشیح کالشای صباحاً بعد الإفطار غير محلى . 
5 - یجقّف قشر التفاح » ويطحن ويشرب کال صباحاً ومساع . 
لاملا - يؤخد طحين الحية السوداء على الرّيق ؛ یتبعها فص اللوم » وكوب 
۸ - تشرب ملعقة صغيرة من زیت الشساك بعد كل أكل + حتی یعوذ 
الضّغط لعدله الطبیعی ۔ 
8 - يوضع ملعقة صغيرة من زهر الزعرور ا حاف فى كأس ماء » ويصِيٌ 
فوقه كوب من الماء المغلى ء ويترك عشر دقائق ؛ ثم بصفی. ويشرب 
ثلاث هرات حتى يعود الضغط لطبیعه , 


ار 
الم" ۳۳ ۱ 8 
۰ ع یشرب سوائل محلاة يكثرة وغصیر فواکه وتحاضة العرق سنوس:. 
۱ - یغلی مقدار فنجان ماء » ویضیف إليه ملعقتین صغیرتین من کامل 
عشبة جنستا الصباغین ؛ وتترك حمس دقائق : ثم یصفی ویشرب 
فنجان صباحاً وآخر مساعغ . 
۷ - ووعلہ كمية من نبتة حشيشة القلب (" وبذورها ٠‏ وترضم فى 


ونع حشيثة القلب : :۳۶۲۱۵۲2۱ رهو هیوناریفون وهر عسخن ومجدف ویتح الدد وياسر 
البول . 
۱۱ 


راج + ویسکب فوقها کعرل طیی افو کر سی برعا الور سد 
الزجاجة : وتعرك فى الشمس لمدة اسبوعين + ثم بت ی امحلول ؛ 
ويحفظ فى الثلاجة » ويؤخخذ منه ۱۵ نقطة على نصف کوب ماء 
مرة أو مرتین فى الیوم حسب الحالة . 


لب الشرايين 
۳ - یشرب كل يوم ملعقتان. كبريعان من زیت الذّرة صباحاً ومساء . 
4 - تؤكل بصیلات وأوراق نبات ثوم الديبية . 
۵ - یشرب الشّيح ثلاث مرات فی اليوم كاله ای ؛ ملعقة على كوب ماء 
مغلى ٠‏ مع استعمال الثوم الفطع قدر حبة يوميًا بالحليب . 
۹ - یشرب |کلیل اليل (۱) كالشاى صباحاً ومساغ بمقدار ملعقة على 
كوب ماء مغلى . 
۷ - یوخذ الزرنياد ۱۰۰ جرام » وتطحن ء ثم تعجن فى نصف كيلو عسل 
نحل » ويؤخذ ملعقة ضغيرة بعد كل أكل ۰ ويكثر من أكل الزُغْمر 
يزيت الزیتون . 
3 بر 2 ۳ 
الذئحة الصدريّة 
۸ - یشرب معطب من أوراق نبات الألية ر ذات الالف ورقة ) 
بنسية ملعقة صغيرة من النبات ا جفف لکل فتجان ماء ساحن بدرجة 
الغلیان » ويترك لمدة سی دقائق ء ویشرب فتجان صباحاً وآخر مساء . 
۹ - يعصر أوراق نبات لسان ا حعل البستانی الغضة "+ ویحلی بالعسل » 
وكوب شجان غهوة عبانم واغر مساق : 


(۱) كليل لجل : وهر حصا لبان لاقوت اة ونم غدوفة رعبیتران » وهر يقح السدد 
وينقى الفضلات الرذيغة وبقری الأحشاء ویسفظ سحة الأبدان . 

م الف : ای الخضراء . 
۳٦‏ 


۰ - يغلى فنجان من ورق العرت القطم فی نصف لتر ماء » ویشرب 
نصفه صباحاً والآخر مساغ . 


اضطرابات القلب 
۱ - يغلى القرنفل فى كوب ماء كالشاى ؛ ويشرب على الرّیق وقبل النوم ۔ 
۳۲ ۸- یشرب العتبر المذاب فى الحليب ا حلی يعسلل النحل . 
۳ - يؤخد مقدار من الأملج ۷ء ويطحن ويعجن فى عسل + ويؤخذ 
ملعقة ضغيرة صباحا وأخرى مساغ . 


الكوليسترول 
٤‏ - لتخفيض الكوليسترول » يؤخذ وم مفروم قدر نصف ملعفة صغيرة 
على زبادی أو سلطة يومكًا على وجبة الإفطار أو الغداء مع شرب مغلى 
ورق الجوافة . 
۵ - یؤخذ بذر البقدونس قدر ۱۰۰ جرام ء ويطحن وتسف منه ملعقة 
صغيرة على اليق بماء السكتجبين ( ماء ‏ خل ۔_ عسل ) . 
۷ء پوکل البقدونسی وهو عض طازج يوقا فى السلطة آومأکولا 
کال جرجیر مع شرب زیت الصویا . 
ل٭ Kk‏ عو 


(۱) الأملج : ضرب من العقاقیر ؛ شكي بذلك للونه . 


۱۱۷ 


7 3 
النزیف 
الثزف الداخلی 
۷ - يضاف ملعقتان من زهر وأجزاء نبات البطباط ('2الجافة إلى کوب 
عا ولیب قال لم انصقى ویر ثلاث :مراد برا 
4م > ينع ھت أربع ملاعق كبيرة من آوراق الدابوق ١459‏ 
۰ سم" من الماء البارد لمدة ثمانی ساعات ء ثم یصفی ويشرب 
بارداً » بمعدل فنجان قهرة آربع مرات فی الیرم . 
۹ - يؤخل ٠٥‏ جرام شواشی ذرة جافة » و ۵۰ جرام کتباث 629 ويغلى 
ملعقة كبيرة على كوب ماء » ویصفی ویشرب ثلاث مرات . 


از 
چ ےک بے 
نزيف النسَاء والِبَوَاسیر 
۰ - یوخذ قشر رمان مطحون ؛ ويعجن بحل » ونتحمله المرأة من الساء 
للصيائع:: 
۱ = تعصر أوراق نبات الخزامى ۶ الغضۂ ٥‏ ویشرپ فتجان متوسط 
هی على ثلاث مرات فى الیوم . 
۲ - پحضر نبات شرابة الڑاعی ”۲ء ویعصر ۲۴ء ویضاف إلى ضعف 


لجافة فی 


(۱) بطباط : هر غصی الراعى 2۷1001376 تستومع رادم 

(۲) الذابوق. : كل شىء .لزج يصاد .به الطير والذباب رتحر ذلك . 

(۴) الگباٹ : قرى فى ایقاف النزف الدموی الداعلی والخارجى : وعناك عدة أنواغ می هذه 
العشیة , 

(1) بات ا حزامی : هر نبات حبار مللف طيب الرالحة ریجلف رطوبات الرحم السائلة , 

زہ) الفضة : آي اكنظم راغ ۔ 

زجع شرایة الراعى : ناو اوھ 1168 أو جیدار ار سلدالیون : (۷) يعصس.: أى يفرم . 


NMA 


حجمه شحم حیوائی مذاب فوق نار هادئة » ثم يترك ليبرد » ثم 

يدهن منه على ترف البواسير أو أئ مکان يناف وکن دعنه ‏ 
۳ - إن لم يوجند لبات شراية:التاعى غضًا یؤخلد ننه ثلاث ملاعق جافة 

فى لتر ماء ؛ ويغلى ویصفی ویشرب منه کوبان أوثلاثة یوما . 


۳ ى 

8 ابول كنات کنباك - دیب ایل. رولھی .ویس 
منه ۱۰۰ جرام فى كيلو عسل نحل » وتؤخذ ملعقة صغيرة بعد 
الا کل مع الابتعاد نهائيًا عن کل ما یهیج المعدة . 

۵ - يؤخد عرق اتجبار ویطحن » وتؤخذ ملعقة صغيرة » وتعجن فى 
فنجان عسل + ویژ کل على الرّیق وقبل الوم , 

٦‏ - يؤخذ قشر رمان مطحون قدر ملعقة صغيرة مع ملعقة صغيرة ین 
مطحون بعد تخميصه مع ملغقة بابو مطحون ؛ ويسف ذلك بعد 
الإفطار وبعد العشاء بوا عع شرب عصير بطاطا حلوة بكثرة ۲ 
وأكل كرنب کالسلطة طازجاً ۔ 
ولنزف الأوعية الدموية :یتم الإكثار من تناول فیٹامین ( © ) و (ا) 
ويكثر من الخضراوات والقواكه احامضة . 

۷- تؤكل حفنة من نبات ا حماض البستانی یوما ؛ أو تعصر ویشرب 
ملعقتان سد 

مام - يستخدم المغلى السابق لنبات شرابة الداعی إذا کان من الائن: 
ويستتشق بخاره » وإذا كان فی البواسیر ير يعمل حقنة شرجية مقدار 
مالة سنتیمتر ؛ على أن سك الریض نفسه لاطول فترة مکنة . 


KK عاد‎ 


NYHA. 


E FA 
دوخة [دوار]‎ 

۸۹ - تحمص الكزيرة » ثم تطحن وتشرب کالئن يوميًا . 

۰ - الا کثار من أكل الدّباء ( القرع العسلی ) . 

۱ - يطحن ليمون جاف قدر ٠ه‏ جرام » وسک ر أبيض ۰ جرام » ویطحرز 
ويخلط باللیمون » ثم يعبأ فى برطمان » وتسف ملعقة صغيرة بعد 
کل آل 

۲ - يكر من شرب نقيع التمرھندی » ونقیع الشمش مع شم الریحان 
وال کثار من أكل العتر بزيت الزیتون . 


لوکیما [ سرطان الدم ] 
وتعجن فى عسل نحل مع ۰ه جرام حبة سوداء » و ۱۰۰ جرام 
غذاء ملکی » وتؤخط من ذلك ملعقة بعد کل أكل » مع الإكثار من 
أكل البصل . 
Arf‏ ج یعالج بدودة الزرنوح والتی تستخرج سن شحرة الزرنوح بالعراق 1 
و تجفف وتطحن وتعجن فى غسل بنسبة ۱ : ۱۰ ويؤخذ ملعقة 
هة ۱ مللیجر ام هس ساغات , 


الشرطان 

۵ - یشرب زیت البصل قدر ملعقة صغيرة على الّیق » وأخرى قبل 
العشاء ؛ وفی اليوم الثانی يشرب زیت الثوم فى نفس الیعاد ء رھکذا 
بالتبادل . 

٦‏ - يؤل بذر كتان فدر ۱۰۰ حرام ء ویابونح ۲۵ جرام » وحبة سوداء 
۰ جرا ؛ و ۵۰ جرام من صعتر بری ۲ و ۲۵ جرام صفصاف ؛ 
وتطحن جيداً : ثم تعجن فى ۲ كيلو عسل نحل مع ۲۰۰ جرام 
غذاء ملکی » ویعطی للمریض ملعقة بعد کل أكل . 

8 و ا 
جَلْظَةُ الدّمَاغ 

۷ - يسعط "فی أنف المريض زیت الرّ صباحاً وساء ‏ ويدلك الجسم 
يمركب : قرثفل ؛ وفلفل » وشذاب ؛ وزنجبیل من كل ملعقة صغيرة 
فى نصف لتر زیت زیتون مع مراعاة رخ الزجاجة عند كل استعمال . 

۸ - إذا نفخ الکندس فى الأئف نفع نفعاً بليغاً » وكذلك السك والاکٹار 
من أكل عسل التحل . 


ڑ١)‏ يقال : سمطه الدواء سعطاً وسعرطاً ‏ ادخله فى آئفه . 
9٥1‏ 


دوالی ) 

۹ - یفلی ورق العنب الأحمر بالاء لدة عشر دقائق » ثم یصفی ء ویضاف 
لكل لتر منه أربع ملاعق حل تفاح + ثم تدلك الأرجل من الأسقل 
إلى أعلى مرتین يوميًا صباحا ومساء مع رفع الأرجل وعدم الرقوف 
الکقیر . 

اع ےی اماك 

۰ - يطيخ ورق الفجل الأضر بدون العرق الأوسط فى عسل نحل 

-. طببخاً جيداً ٠‏ ويؤكل قدر ب كيلو یوما » مع أكل بقدونس ‏ 


و كسيرة ة بكثرة » مع تجنب اللحوم تماما | الال .و يشرمير وة 
الكرفس يوميًا ۔ 


الجهّاز العصبى 
الداع 
۱ - يؤخذ عندباء وحرط کاللوخية : ثم توضم فى ورق > ویدهن 
الورق بزیت بنفسج ؛ ویضمد بذلك الصدغین والبهة ؛ آومکان 
الصّداع ويترك ساعة . 
۲ - يدلك مكان الصّداع بلادن : وبابرغ مطبوخين فى زیت زيتون . 
۳ - يدهن بريت الشذاب مكان الصّداع . 


20 دوالى 1 حالة فر ية ۳1 يحدوثك انساغ فى الأوردة السطسية شن الأطرافب الغلية شیامه 
حیث تبدو الأوردة بلونها الأزرق وتعرجاتها الکثبرة ونطاولها وبروزها متبكة من البال . 


TY 


٤‏ - يطبخ الکرفس فی زیت زیون طبخاً جیداً حنی ابٹھری » ويخلظ به 
جيدا ۲ ثم یصفی ‏ ويدهن منه مكان الصّداع . 

۵ - يؤخل زیت قرنفل ؛ وزيت كافور ء وزيت زيتون بمقادير محساوية + 
ويدهن من ذلك أى ألم كان ؛ مع مراعاة القضاء على مسببات 
الداع قبل كل شىء . 


الع قيقة ۲'۶ 

٦‏ - يضمد باطن القدمین بمخروط زرنباد رطب من المساء للصباح ؛ وهذه 
الوصفة تصلح للصداع كذلك . 

۷ - يغلى لتر من الماء » ويضاف إليه مقدار ( ؟) جرام من زهر الفول ء 
ويستمر فى غليه ٥ = ٤‏ دقائق » ثم یصفی ويشرب منه عدة مرات ظ 
كل يوم ؛ ويستمر حتى تزول الالام . ظ 

۸ - بشم الريحان ؛ ثم يفرع منه مقدار » ويضمد به النافوخ » فینفع من 
الشقيقه باذن الله تعالى . 

۹ - بمجن مقدار من الحناء مع الخل ؛ ويضمد به على الشقيقة . 

۰۰ - يقطر فى الأئف من عصارة الكزيرة ا خضراء . 

۱ - يعمل ضماد من حب القار ؛ وورق السذاب ء ويأخذ من كل جزء › 
وخردل نصف جزء + ويجمع ويخلط بالماء ویستعمل . 


الارق 


وا سے یوت عاقيا الثفين من أوزاق انين 
۴ یشرب کوب حلیب سان عليه ملعقة صغيرة من زیت:حوة البرک 


4 - یشرب کوب من مغلى البابونم محلی بعسل قبل التوم . 


زا الشقيقة : ألم يشر فى نصف الرای والوجه . 


8 - يعمل خليط من ثلاث ملاعق غيل تفاح بالإضافة إلى فنجان واحد 
من عسل التحل » ویزج جيداً » ثم يؤخذ منه قبل النوم ملعقة . 
القلق 
٦‏ - یشرب البابوغ كالشاى مع الخرص التام على قراءة القرآن الكريم ؛ 
وذكر الله والاستغفار » وصدق الله العظيم إذ يقول : ...اَل بكر 

اش یی قوب م 7©. 


¥ - تشرب اللا کالشای صباعاً أو عند الشعور بالقلق . 


الاكشاب 


۸ - يمضغ ورق التائبول ( التنبل) ويشرب بعده ماع . 
4 -بؤخعد ا ويطحن ويعجن منه ٠ت‏ جرام فی ۵+۰ جرام 
عسل نحل ؛ وتوخذ ملعقة صغيرة صباحاً ومساغ . 
۰ - تقرب اٹلا کالشای. صباعاً وساو ولات ذکر الثه : 
« ... ألا بذکر له نتطنین الْقلُوبُ 4. 
۱ - يؤخذ لسان الشور » ویطحن منه ۱۰۰ جرام + ویعجن فى نصف 
كيلو عسل ‏ ویؤخذ ملعقة صغيرة بعد الافطار وبعد العشاء : 
أو یشرب کالشای صباحاً ومساء . 


پ+ ع علو 


(۱) سورة الرعد : الآية رة )ع . 

(۲) ليسا : اناع هة قلع ةانتطروعع5 رهي مهدئة للأعصاب ومفرحة ء وهی مفرح القلب اروت 
ونفوی القلب وتفرسة . 

(۳) الزرنباد : إذا بحر به الببت الذى فيه تمل هرب رلم يعد ؛ وهر اع ۳001ھ ۲ تات8 2٥‏ رهر 
يفرح القلب ويقويه : 


YE 


الصضرع 
۷۲ - تطحن فاوانيا ز عرد الصلیب ) ؛ وتؤخذ منه نصف ملعقة ضغيرة بماء 
محلى بعسل عليه ٠۶‏ اٹ خل + ويشرب ذلك على الڑیق يرا . 
۳ - يؤخذ حرمل قدر ٠٥٠٥‏ جرام » ويطبخ فى ٥‏ اتر ماء حتی یتبخر م 
الماء ( أى لتر ) ؛ ثم يعبأ كما هر بالحرمل فى قنينة 2١‏ زجاج كبيرة ؛ 
ويشرب المصروع فنجالا صباحا وفنجالا مسا . 
4 - يسحق العاقر قرحا”'©2: ويعجن بالعسل » ویؤخذ منه على الرّيق 
مقدار ملعقة .2 ١‏ 
۵ يقظر فی الأنق من ماء أصل الشلّى 20 . 
الثسيان 


65 - كثرة أكل الكرفس كشوربة أو سلطة يقوى الحفظ ويغالج النسیان . 
۷ - أكل الزبيب ومضغ اللبان الدكر یعالج النسیان . 
۸ - یؤخذ زنجبیل مطحون قدر ۱۰۰ جرامء ويعجن فى كيلو عسل نحل ) 
توخذ منه ملعقة صغيرة على الريق . 
۹ - بوذ لبان دكر ۲۵ جرام » ومن القرنفل ۲۵ جرام » ويطجنان 
سويًا » وتؤخذ نصف ملعقة صغيرة على الريق بماء . 
۰ - یشرب نعناع أخضر بكثرة » مع أكل لوز وزیب . 


. القلئة : الفارورة ا وهی وعاء من زجاج پجمل فيه الشراب ونحوہ‎ )١( 
(؟ عاقر قرحا : هو نات کالیائونح بتاصل الم ؛ وفع من الاسترضاء والصرع وشعب‎ 
۰ .. الياه » وهو متربى وأكثر مایکون بافریقیا » وله زهر اصفر كالبابوج‎ 
. رع الشلق : بقلة لها ورق طرال واصل ذاهب فى الارض + وورقها عض طری بڑکل مطبوخا‎ 
re 


أكم - يؤخد قرنفل ۲۵ جرام » وحرمل ۲۵ جرام + ولبان دکر ۲۵ جرا 
وسكر ۱۵۰ جرام وتطحن جميعاً » وٹؤخذ ملعقة صغيرة على الريق + 
ويشرب بعدها حليب بفری . 
۲ - یوخ زعفران ۳ جم ؛ ونبات السعد ٤‏ جرام رو ۲۵۰ چرام 
عسل نحل » وتمجن » ویؤخذ ملعقة صغيرة على الريق 


ضغف التفكير «الذاکرق) 
7 - الإ كار من أكل عين ال ( توغ من للکسرات ) والصنوبر بالزييب . 
٤‏ - يكثر من شرب نقيع اللبان الدكر على الوق . 
8 ¬ يؤخذ ۱۰۰ جرام زنجبيل ٠‏ و ۵۰ جرام حبة البركة » وهتدباه مجففة 
قدر ۵۰ جرام » ويطحن الجميع جیدأء وتعجن فى كيلو عسل نحل 
وتؤخذ ملعفة صغيرة بعد كل أكل , 


۸ و ارب 

, المالیخولیا (الجُثون) 
٦‏ - يؤخذ البندق الهندی ويسعط منه بوزن حبة مزوجاً بدهن البنفسج . 
۷+ - یشرب ماء الورد بالسكر ؛ مع الإكثار من أكل ا جس ودهن المسك 


وشمه , 


. یشرب ا حرمل مغليًا کالنساع يوميًا‎ = AA 
. یشرب مفرح القلب ا حزون ۲۲۸ کالشای صباحاً ومسامٌ‎ - ۹ 
تدهن الرأس يالمسك قبل الئوم ۔‎ - ۰ 
يمضغ ورق التثبل تابرل إنيات الندِی ۔_ مشهور ) ويبلع ويشرب‎ - ۱ 
: بعلة ماع عند الشعور بالوسوسة‎ 
مفرح القلب انرون ؛ عر باذرتجبویه وهر اللا 0113158115 وهو مفرح حار بابس ویقوی‎ )١( 
. القلب وینقع الأحشاء كلها‎ 
۱1 


الملل (فالج) 

۲ - یقصد ( عرق بالوركين فی منتصف کل ورك من الداخل حتیي - 
یخرج دماً سود ۰+ " اب بزیت العرعر أو الخردل مغ أكل هندباء 
طازجة بالعسل مع سرب قليل خل تفاح یوما على الفطار مع الابتعاد 
عن كل شىء بارد .. مأكلا وملباً وسکتا . 

۸۳ - یذ مسهل کالسنامکی أو خروع » » ثم يدهن جسمه بهذا المركب : 
زیت زيتون ؛ وزيت سمسم ؛ ویژخذ مقدار كيلو من كل 
ويخلطان : ويوضعان على نار هادثة » ويضاف عليه ۷ فصوص من 
الشوم الفروم ؛ وملعقة من الملح » وملعقة مستكى » ويقلب جيداً 
حتى. يغلى + ثم یبآ فی قارورة : ویدهن منه الجسم كله + ويا حبذا 
لويستعمل شعر غتم للدليك بالدهن صباحاً ومساء » مع مراعاة 
الغذاء بأغذية حارة » ويحذر البزة.تماماً » وعليه بالدف: ذائماً . 


الفأفاة 
۸٤‏ - پتفرغر بطبیخ بذر الکتان بعد دقة > وذلك بعد الافطار يوميًا لمدة 
تا 
۷۵ - توعد ملمقة من زیت الخردل على الريق بویا » مع مضخ الصعتر . 
۸۹ - يدلك اللسان بج رکب من : الملح ء وال » والعسل صباحاً ومساء . 
۷ - بسمط ( أفافیا) "2 » وتسمى شوكة قبطية » وتسمی بالسفط وخروب 


(۱) لا شم الفصد إلا عند المتخسصين . 
(۲) شو عصارة ثمر خسرة القرض ( الفرظ + رلااس 3ء آتا۸۲۵) ٠‏ 
TY‏ 


قطن كل يوع موڈ ٠»‏ زارط يكن عن طرق الاففت بعد أن 
مل 3 القوقيا دیت وون 

۸ - یو کل الكرنب وهو غض یوما . 

۹ - عرد الایکر ( الوج قصب الذريرة ) 7 مضع وتبلع عصارته یومبّا ؛ 
مع شرب مغلی حبة البركة كالشاي . [ مجرب ] 


ات 

۰ - آکل بذر الفجل مطحوناً ممجوناً بعسل بنسبة ۱ : ۱۰ قدر ملعقة 
صغيرة بعد كل أكل . 

١‏ - تنقع ملعقة صغيرة زعفران فى فنجان ماء من المساء للصبح » ويشرب 
على. الريق , 

۳ - يؤخل كيلو عسل نحل بشمعه » ويعجن فيه يذر كتان قدر ۱۰۰ جرامء 
وتؤكل ملعقة صغيرة بعد الإقطار يوسا »مع شرب مغلى حبة البركة 
كالشاى بعد ذلك . 


ضَعْفٌ الأعصاب 
۶ - يؤععل من الجسانا ۱ ۱۰۰ جرام » وتعجن فى كيلو عسل نحل مع 
۰ جرام حبوب اللقاح » وٹؤخذ ملعقة صغيرة بعد الا کل . 
۵ - تؤكل التلبينة » وهی عصيدة مکونة من مجروش الشمیر مطبوخاً 
باللين » ومحلاة بعسل » وت کل على الريق كإفطار كل ثلاثة أيام . 


(۱) آی تذرب پاللسخین في زیت الزیتون . 
(۲) ود الریح وعود الوج منق للدم وعضاد تلالتهاباث رعناصواة) 
(۳) جذور تبات مى شهير منشط للفجولذ ومقو عام , 


TA 


1 ے الہ 

الرمَانة« ویبس القصب 
۹ - یدق الحندفرق مع زیت زیتون ۰ ویدلك به الجسم يرما . 
۷ - يدهن بدهن الزقوم صباحا ومساءٌ , 
۸ پشرب العكات ع ويد :یہ ياعا ومسا 


(دمان المُخَدْرَات 
هد سرب :سار زار )ینمی صباحاً بعد الافطار + فإنه یی 
الڈم » ويكره اللمڈمن تماماً فى ا خدرات : مع التزامه بطاعة الله 
عو وجل » وظرة اد کر الله یجان رصن :ر 
۰ - یود كيلو عسل نحل ء ویعجن فيه هذه الأعشاب : بن مطحون 
غير محمعن - عصفر سشاهترج من کل ۲۵ جرام :توعد ملعقة 
صغيرة زه مللیجرام ) بعد الاکل . 


سے 2 
ت ١‏ ازل“ ان 
۱ - يدلك اللسان بالج مع العَوْعْرَة ماع ؛ وعسل 1 وخل 


۰ ۸۹۲ - تؤخذ جوزة طيب » وتكسر ويمضغ منها قدر حمصة صياحاً وساء . 


7# كج 0 


. الزّمَائَةُ : مرض يتمد المريض عن الحركة ويرهن جسدہ‎ )١( 

(۲) الخنذفوق : جنس نبانات عشبية حولية من الفصیلۂ القرنية تنیث برية وتعيد من الأعلاف ؛ 
وهی بالعربية ؛ الق ۔ 

(۲۳ اليا : سبق شرسها ایس ۷۷۲۰ = ۱١۸‏ 


۳0 4 فر اھ ت 2 
أَمْرَاض الغُدد وَالھُرمونات 
رن 
سكر (ديا بیطس ) 
۳ - یڑکل ورق الصفصاف غسًّا كالسلطة ؛ مع أكل ساق الکرنب یوماً 
بعد يوم 3 
4 - توخذ سنابل القمح ‏ بدون حبوب القمح قدر ره ) ستابل وتنقع 
من الليل للصباح فى كوب ماء > ويك ب النقيع على الريق 
۵ - يؤخذ ۲۰۰ جرام راوند مطجون  ٠١٠١‏ جرام ترمس مر مطحون ‏ 
۰ جرام خلبة ناعمة  ٤‏ جرام محلب ٠427‏ * جرام شغير 
هندی ۔_ ٥‏ جرام یسرم 6 جرام مانيزا ٴ۲ وتخلط جميعاً + 
اوعد تعن مامد تی بعد الا گل... 
5 - يشرب مغلى الدمسيسة مسي كالشاى متا ومساغ . 
۷ - یشرب ورق اتوت مغليًا على الڑیق يوميًا . 
۸ء - يُوحذ من الطباشیر والطين ان ختوم والسرطان التهری ا حرق من كل 
واحد جڑے ونصف ؛ ویعجر: بماء ونشا مطبوخ حتى یصیر كا لعجين +¿ 
ویقرص » ويُؤْخذ مه فرص ثلاث مرات قبل الطعام . 


(۱) يجب أن بكوت معدل الكر فى الدم ۸۰ - ۱۲۰ عللیجرام فى اللثر 
(؟) ستابل القمح : العجيب أنها شكلا تشيه البنكرياس . 

(۳) انغلب : هو حبوب کالقمح ولکٹھا مرة وتسمى محلية . 

(4) هو الصبار والصبر عصارته ( ۷۵۲۵ ) 

(۵) بباع فی الصیدلیات.. 

) ۸8۵:09 ( نباث مشهور فى عضر وتسمی دصیس وتسسى أمبروسيا‎ )٦( 
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۹ - يُوخد حلبة اعمة قدر جات » وحبة سوداء فتجان : ورواند نصف 
فنجان » وطحين ترمس فنجان, + وقشر رمان ضجان » ولوز نوی 
رم قنجان + ويخلط الجميع + بعد طحهم a‏ 


بو حل ملعقة على الريق بالماع يوميًا , 
۳ 
لویل : 


۰ - يكثر من أكل خصی الاوز ؛ مع شرب عصبر الجَژر ء وأكل اس 
بكثرة ‏ 

ك0 
جرام ع وحبّة سسوداء O‏ جرام » ويذر بصل وت جرام ۽ وتطحن 
وتعجن فی ہ۲۵ جم عسل ع و ۱۰۰ جرام غذاء ملكى » وتؤحدذ 
ملعقة صفیرة میالع ومسا 
للمرأة : 

۷ - تشرب بعد الظهر من الدورة الشهرية ليبا عليه قلیل من قرفل 
مطحون 4 مسا . 

یو سے وت اس س عو علفقة هنیزه على رت 
اور بأسبوع .4 لدع اع 


علد عاذ عاو 


117 


ضغف البَاءة 

۵ - الفرنجمشك ۹( حبق فرنفلى ‏ ذتب الفأر ) مع لبن الضأن 
على الريق 

شوك ہو سي وچوس ود سے 
المطحون يكوب جرّر مذاب فيه عسل نحل على الريق ير 

۷ - تؤكل عجّة ما سل وو ار سای تم یف 
ملعقة صغیرة من طحین اللبان الدکر . 

۸ - یو کل فصان مفرومان من الثوم مع قنجاے عسل نحل » وملعقة سمن 
بقری على الرّيق يوميًا . 

4 - يؤكل عود السوس ( بالعسل من حين لآخر مع شرب القرتفل 


با حلیب . 

۰ - یشرب حلیب نقع فيه تمر ؛ وبندق هندى ؛ وزجبيل قدر كوب على 
الؤيق يوميًا . 

9 = جذور الجسانا تطحن ء وتؤخذ منها نصف ملعقة صغيرة بحلیب 
على الرّیق . 


۷۲ = یشرب الزتبیل معلا فی الجليب دة أريعين یزیا کوب . 

۳ - یشرب نقیع الحمص على الریق مع الخل بیض بلدی یصل آبیض . 

4 - تشرب شوربة حمام بالکرفس فانها غاية . 

۵ - پُوخذ بذر فجل ؛ وبدر كرفس » وبذر جرجیر » وبذر رشاد » وحبة 
سوداع وعمرتبل 459 مقادیر متساو یه بعسل کمعجون 5 


(۱) يسمى ا حضیرۃ وأصابع الفتيات ( 21109061 ) وهو من ا جربات الموكدة بإڈن الله تعالى , 

(۲) هو عرق سوس العروف , 

() حزنيل : تین مستقيمة جقابة » تدوم أكثر من ستتين » والدهن من الأوراق يشفى ا حروح ؛ 
وهو جيد للالتهابات . ونحتوی على مادة تسارع فى مدة تخار الدم الدازف من ا جروح ء وتنظم الطمت . 


YT 


أمراض العين ا والأنق > والأذن 
رمد 
۷٦‏ ۔- القنطریون العتبری » يولح زهره بعد تقعه » ويرك الژھر فى قارورة 
ماء مقطر لن یرم ولیلة » ٹم تب نة شهرافی الج ٹم میتی 
وئفسل مته العين : 
۷ - يح ملعقة شمر ؛ وملعقة بابوغ ء ويغلى ويُغسل منه العين ثلاث 


هرات . 
ار 
۸ - تکحل العین بالسندروس . 
۹ - تکحل العین بطحین الحرمل . 
۰ - یدق العثاب بنواه » ویکحل به يونيًا . 


السَحابَة (الغشاوّة - الطلسة) 
١‏ - يمضغ الكمون مع ملح ؛ ثم يوضع بعد الضغ فى قطعة قماش 
۷۲ - يكتحل بعصير البصل مع العسل مرتين فى اليوم . 
409 وکیل الان موزهم مر امع کائوں ادن مصاوية ٠‏ 
4 - تکحل العين بکحل الائمد » فیقوی النظر ندا باذن الله تعالى . 
جر چا بر 


TTY 


او 2 
كحل عَحِيبٌ لمیع أمراض الغيون !! 
۵ - پُوخذ توتيا ('؟ هندى ٠١‏ جرام ء واقليميا الذهب ۱۰ جرام ء وملح 
اندرائی ٠‏ جرام ؛ وتطحن كل هذه المواد على حده مماء السماء » ثم 
مزج فى زجاجة ( مكحلة) واكتحل من ذلك قبل النوم . 
ع 2 
دمية الین 
٦‏ - الهايلج الأصفر إذا سحق ‏ ثم نقع فى ماء بارد » ثم سحق ناعماً 
وا کتحل به » نفع من الدمعة وجففّا . 
۷ - بطح الط مع سل مظان تنل ی 


۳ 
الحكة فين العين 
٩۲۸‏ - بعص الیصا ٠‏ ویخاط ماو ه پتوتیا کرمانی ( تمقادير متساویة) » ثم 
يكحل منه العين . 
۹ - یوخ سکر تبات وتوتيا بأجزاء متساوية » ويسحقان ناعماً جدًا » 
ویکتحل به ؛ فائه نافع جڈا . 


عقی لی 
۰ - یشرب عصیر جزر يوماً بعد يوم » مع سل العیدین بماء طبخ فيه 
الشمر + مع الاكتحال بالعسل یوما قبل الوم . 
۱ - درهم قلفل » ودرهم دار صيتى ؛ وعروق الصباغین » لصف درهم ؛ 
وتانخواہ ربع درهم ء وتسحق جميعاً » ویکتحل منه ؛ فانه عجيب ۔ 
عاد XK vok‏ 


(۱) الشوتياء : جر يكتسل بسحرقه . 
۱۳ 


الخمرةفی العن 

۲ - یرس التمر هندی فى ماء قليل » ویفطر فى العين مساء فتزول اخمرة 
باذن الله تعالی , 

۳ - بقطر فی المین من لين الرضع + فإنه عجیب فی لاک . 

SC 

٤‏ - يزج مقدار من عصير أوراق الملفوف مع مثله من غصیر الليمون 
الحامض ؛ وبقطر طازجاً داخل الأذن مرتين إلى ثلاث مرات فى اليوم . 

۵ - توضم قطنة مبللة بعصير البصل دال الأذن مرة صباحاً 
02 مسا . 

۹ - ُؤخذ فنجان زیت زجون » ويُضاف عليه ملعقة كبيرة من الفيجن 
رالشذاب ) على النار الهااثة ؛ وبق جیداً ختی يسود الشذاب ؛ ثم 
و عسي سي 


الاب الأذن 

۷ بوخد ثلاث حبات ثوم مقشر (قصوص) وتهرس ؛ + ثم تُغلى فى 
فنجان من زيت الزينون + ثم تصفی ويقطر من ذلك فی الأذن یوما . 

۸ - یستعمل لذلك صبغة أوراق: لسان الحمل الستائی وتعمل کالاتی : 
تجمع أوراق غضة » وثفرم فرماً اعماً » وتوضع فى زجاجة وتغمر 
بالکحول الرکز (۹۰) وتسد يإحكام » وتترك فى مكان مظلم 
لد آسبوعین » ؛ ویستمر حفظها فى مکان مظلم ؛ ثم نستعمل بتقطیر 
عدة قطرات داخل الأذن الملتهبة مرتین فى الیوم ؛ ثم ثُغلق وحفظ فى 
مكان مظلم . 


To 


ق 
الام الاذن 

۹۳۹ - یسر الفجل طازجاً ی ويقطر منه داعل الأذن قطرتين ساسا ومسا٤‏ 
حتی يتم الشّفاء بإذن الله تعالى . 

۰ - يُخلط ملعقة من البابرج مع مثلها من أوراق البیلسان وأزهاره ؛ ثم 
توضع على ليتر ماء ؛ ويغلى ؛ ثم يوضع قمع داحل الاذن ؛ ثم 
يعم التبخير با يتصاعد من بخار لإدخاله فى الأذن ء مع الانتباه 
لعدم حرق الاذن : وتستمر عملية التبخیر لمدة حمس دقائق ؛ ويعمل 
ذلك مرتان فى الیرم - 


۹ - تشر بصلة ؛ ولعصر الميشور ؛ ويقطر منه فى الأذث قبل النوم .. 
۲ - يُعصر الريحان ويمزج بمقدار يساويه من زیت اللوز » ويقطر فى الأذن . 
۳ - يقطر زیت سمسم فی الأذن مساغ:: [ مجرب ] 
رعاف 
6 - یذ قشر بیض بلدى ؛ ویفسل جيداً » ثم یخمص کالین ؛ ويطحن 
ویڈر داخل الأنف فى حال غدم الرعاف: وأما إذا ما حدث الرعاف »> 
فيقطر حل مخفف ممزوج بين ؛ أو بنفس الوصفة لوقف النزيف . 
۵ - پخلط ماء:ورة ول بسب متساوية ؛ ویقطر منه داخحل الأئف وقت 
النرف . 
# ٭ 


۱۳ 


خر الانف (الرّائحة الکریهة) 

٦‏ - بوذ مقدار من ورق الیاسمین ویسخن ؛ ثم یسحق بالاء ویطلی به 
الأنف من الال : 

۷ - دهن اازرنجوش أو دهن البنفسج أو النيلوفر » أو دهن الیاسمین. 
ویدھن سه داخل الأنف ۰ 


فد الم . والتهّابات الأنف 
۸ - یغلی مقدار من الزوباغ » ویستنشق البخار من فتحات الأنف ثلاث 
مرات فی اليوم . 5 
۹ - پسحق مقدار من حثة البركة ناعماً ؛ ثم ينقع فى ا خل یوما ء ثم 
يُخلط بزيت زيقون ؛ ويقطر منه داخل الانف ثلاث نقط . 


اللخمئة ( لحميّة الأنف ) 

۰ - يدق جوز السرو ناعماً مع التين ؛ وتتخذ منه فتيلة توضع فى الأنف 
ھا 

» يستخدم لذلك ليتر ماء مغلى فيه زهور الکامومیل ؛ ونبات ا مارجولین‎ - ١ 
وحبة البركة والبصل وا جاوی بمقادير متساوية ء ويغلى جيدا » ويستنشق‎ 
. مته ثلاث مرات فی اليوم‎ 

۲ - تطبخ الحلبة طيخا جيداً ختى تتهرى ؛ وتصفى ويوضع عليها عسل 
نحل ( تحلى به) ويشرب مها مرتان فى الیرم . 

XK Kk جد‎ 


TY 


مَجمُوعَة أفراض مُتفَرّقة 
(خحزق) 
۳ - يدهن الحرق بالرتك الذهبی (مرداسنج) العجوت بالماء افلح . 
4 - یدق العفض » ويُطحن ناعماً جدًا ء ثم يُعجن باء بارد مشلج » 
ویطلی به علی حرق النار . ۱ ۱ 
۵ - پوخذ ورق العلیق + ویحرق حتی يضير رماداً > ویدق ناغماً » ثم 
بخلط مع بیاض ایض » ویدهن هته مکان الحرق » ويمكن استخدام 
کل على حدة ( ورق العلیق أو بیاض البیض ) . 
٦‏ = یُفرم الکرنب ويوضع لیخ على مكان الحرق مرتین فى الیوم . 


(الختازير)<» 


۷ - بول صبر ومد وزنجان مقادیر متساوية > وتطحن هذه المقادير »> ثم 
تعجن فى عسل وسمن وخل ؛ ويُدهن منه للخنازیر يوميًا بعد الغسل 


جماع ساخن 
۸ - يُطحن الئرمس ناعما ثم یطبخ فى حل وعسل وماء بمقادير متساوية 
و یضمل به . 


8 - ثمرة عود البسر ‏ ویعرف بحب الكلى ‏ |ذا أحذ منها ثلائة 
وعشرون حية » وشریت فى ثلاثة أيام نفعت من الختازير تفعاً بیناً 
باذن الله تعالی . 


. الختازیژ : روح صلبة تحدث فى الرقبة وغيرها‎ )١( 


TA 


۰ - أصل قثاء الحمار مع ورق الغار بقادیر متساوية مع علك البطم ۴ 
وتخلط جیداً ‏ ويذر عليه.. 


(الجمرة) 

۱ - یحضر مقدار من لسان الحمل ع ویخلط ماؤہ بطین قیمولیا 
آو (سنیداج » ویُدهن منه فيبرأ الجمرة بإذن الله تعالی . 

۲ - يُخلط العدس مع إكليل الملك والشفرجل » ودهن الورد وشیء من 
ماء البحر ؛ ويضمد به على الجمرة . 

۴ - خبث الحديد يسحق ويربب بخل وماء وكزبرة مطحونة ویطلی به 
على الجمرة ؛ فينفعها ويبرئها سريعاً بإذن اللہ تعالى . 

۹٦4‏ سس لو جم اكول والزوفا ۱ فنع الجمرة من الزيادة پاذن 
الله تعالی ۔ 


(الخمرة) 
۵ - بوذ ا حرمل ويطحن وينخل ء ثم يُعجن بخل ؛ ويطلى به صاحب 
الحمرة . 
5- پُؤخذٴ قشر رمان مطحون » ويخلط مع مثله من الحناء ؛ ويُعجن فى 
عسل » ويوضع على ا حمرة من المساء للصباح كضمادة . 


زا اطع : شجرة الحبة الخضراء + من الفصيلة الفستقية » شجرتها من أربعة أمتار إلى ثمانية ء 
تنبت فی الأراضی الجبلية » تمرتها حسكة مفلطحة خضراء ؛ تنقشر عن قلاف خشبى يحوى ثمرة 
واحدة , تؤكل فى بلاد الشام , 

(۲) الجمرة:: التهاب فلغموٹی فى الجلد وما تنه من الأنجة + وپختلف عن ال خراج ۔ 

(۳) الزوفا : تصلح لوٹ الجلد المتأثر بالبرفان الأصفر ء أوراقه طویلة ودفيقة ؛ وتنمر الأزهار بعناقيد 
علویلة: . 


۷۱۳۹ 


۷ - تسلق بصلة وتهرس » وتُخلط مع عسل نحل وحبة سوداء مطحونة ؛ 
ويدهن کالرهم من المساء للصباح : ثم نیسح صباحاً تماء الورد » مع 
شرب مغلی الحبة السوداء مرتین فى اليوم , 


( للحزازة ) 
۸ - پُوخذ عود من شجر السدر ( النبق) ويقشر » ثم يسخن على شعلة 
نار فيسيل سائل يدهن منه للحرازة . 
6 - پُؤخذ قطران وزيت زیتون بنسب متساوية ء ويمرجان وتدهن الحزازة 
بذلك صباحاً ومسامٌ . 


ور ال ٤‏ 7 
ورام الأصَابع والدّاحس 
۰ - يدق الكندر ويُخلط مع عفص مطحون ؛ وقشر رمان مطحون بمقادير 
متساوية » وتخلط هذه المقادير مع عسل » ویضمد يه . 
۱ - يضمد بورق السماق مع الخل والعسل فيمنع ورم الداحس بإذن 


الله تعالى . 

۷۲ - يدق بذر الكتان ناعماً : ويُخلط مع دقیق وخل وعسل » ويضمد به 
مكان الداحس ۔ 

۴۳ - إذا انفجر الداحس » یُؤخذ الصّبر ويخلط مع الکندر الطحون وقلیل 
عسل ؛ ویضمد يه . 


E. 


(لسغ الخشرات) 
للسعة الزّنابير والتحل 
4 - تُخلط الحناء مع . بى الشعير » ويُعجن بخل ؛ ويضمد به . 
۵ - يُغسل مكان اللّسعة بماء حار ؛ ثم يضمد بلح » ويدلك بالباذرورج 
( لسعة ام أربعة وأربعين) 
٦‏ - يُخلط الئل بالملح » ويضمد به ؛ فإنه نافع لذلك إن شاء اللہ تعالى . 
۳ سے "ا عي عبن قر ۳ 
( لسعة العتا کب والبغرض وغيرها ) 
۷ - یضمد مکانها بأوراق الزعتر الطحون بعد خلطها مع الخل . 
۸ - تهرس كمية من أوراق البقدونس » ویدلك بها مکان لسع الحشرات . 
۹ - ولعلاج لدغ کل الحشرات وتخفیف آلامها » یشرب عصیر تبات 
الهندباء » ویدهن منه مکان لسع . 
( لسعة الحَيَة والققرب) 
۰ - حرق اللوم ويسحق ويعجن بعسل » ويوضع مكان السع . 
۱ - یشرب قدر قفلدين من لب الأترج ء ثم يضمد مكان اللسعة ببصل 
)١(‏ الثمام : بطلق على نوع من السمتر » هو السعتر البرى ؛ وعلى نوع من التعتع يسمى تمدع 


الماء ء وشتق الام . 
۱:۱ 


۴ - يشرب مطبوخ نیات الأخلية ذات الألف ورقة ء فإنه فعال قى إبطال 
یصفی ويشربة . 


( نقرس) 

۳ - یضمد مفروم الکرنب مع آخذ ملعقة صغيرة من معجون السورجان 
( حميرة العطار ) بعسل ينسية ۱ : ۱۰ على الریق . 

4 - یشرب الشذاب قدر ۽ ملعقة صغيرة بقلیل ماء بعد الافطار والعشاء » 
مع دهن مکان الألم بزیت الشذاب . 

۵ - يطبخ أصل قثاء الحمار ء ویخلط بخل ؛ ویضمد به مکان النقرس . 

5 - يُخلط دقيق الشعیر مع شیء من سفرجل مدقوق » ثم يُعجن بخل : 
ویعمل منه ضماداً . 


لام المَفاصل والظهر والعشود الققری 

۰ - مُخلط أوراق العليق مع أوراق الصُفصاف والنسرين بمقادير متساوية ؛ 
ثم يُؤخذ ملعقة على كوب ماء » ویفلی ويشرب ثلاث مرات فى 
الیوم . 

۸ - پُؤخذ سورنجان (خمیرۃ العطار) قدر فنجان مطحون » وكوب عسل 
نحل » وملعقة زعفران مطحون (صغيرة ) ويُعجن جيداً » ويؤخذ 
ملعقة ضغيرة كل مساء قبل النوم , 

۹ - يوذ نوم ویتشر ویدق مغ قدره من الخلية الناعمة + وورق 
الصّفصاف الناعم ء ثم يغلى فی زیت زشون ؛ ويداهن منه بعد أن 
يبرد من الساء للصباح . 


رش 


۰ - یو خذ خیار ا حمار ويطحن ؛ ويؤحذ منه قدر فتجان ء ويضاف على 
كوب ماء عليه ملعقة كبيرة من ال خل ؛ ويطبخ على نار هادثة لمدة 
حمس دقائق » ثم يدهن منه مكان الألم » ( وتنفع هذه الوصفة فى 
علاج آلام الظهر والعمود الفقری) ۔ 

رکه ان ولين العظام ) 

۱ - بُؤخذ قشر بيض بلدی ویطحن ؛ وتؤخذ ملعقة صغيرة بکوب 
حليب محلى بعسل مع أكل حمص وزبيب بكثرة . 

۲ - يكثر من شرب لبن النوق (الإبل) مع تناول عسل السدر بالغذاء 
الملكى وحبة البركة + والدهن پنخاع عظام الابل » مع التعرض 
للشمس الخفيفة من الساعة التاسعة صباحاً » والساعة الرابعة عصرا 
[ الأشعة البتفسجية] . 


أبو کعب (الغدَّة النكفيّة) 

۳ - يضمد عليه بمعجون الثوم مع الحلية الناعمة وا لٹا بنسب ١‏ : ٭ : ٥‏ 
معجون بماء داف من المساء للصباح . 

4 - تحضر لبخة من مسحوق ہذور الکتان مع الحلية الداعمة بمقادير 
متساوية » ویضاف إلى ماء ساخن مع التحريك حتى یصبح كالعجينة ء 
ثم يفرد بین طبقتین من قماش قطنى ( شاش ) ويوضع على ا حد دافا 
(مکان الغدّة) ويربط بقطعة قماش' أخرى من الساء للصباح . 

۵ - يُخلط فصان وم مقروم مع ملعقة صغيرة من حبة البركة ؛ وملعقة 
كبيرة عسل نحل › ويُؤخذ يوميًا مرتان فى اليوم . 

Xx جر‎ xX 


(وجع الجلب) 

5 - پُوخذ مصطکی وكثيراء ولبان شحری وصمغ أبیض بأجزاء 
متساوية » ویسحق ناعماً » ویسف منه عند النوم ملعقة مع کوب ماء 
عند الدوم : ويجعنب ثناول الألبان ومشتقاتها حتى يتم الشفاء بإذن 
الله تعالى ۔ 

۹۹۷ - يُخلط الشعير مع [کلیل الملك وحلية مطحونة بمقادير متساوية » 
وتطحن جیدا ‏ ویژخذ ملعقة صغيرة » وتفلی مع کوب ماء مغلی » 
ویشرب منه مرتان فى الیوم . 

۸ - تخاط الناء مع حب الرشاد » ویخلط مع شمع صافی ودهن ورد ؛ 
ویلطخ منه مکان الوجع الذی فى الجنب » فانه نافع إن شاء اللہ . 


[ هذه الوصفة تستخدم لزيادة الوزن ] 
۲ 4 کب ١‏ جرام عسل أسود ؛ رج جرام دقيق قمح ain ٠‏ جرام 
زیت زیتوب » ۳٣‏ جرام مان ۽ ۳۲۰۰ جرام حلبهة مطیحونة 
ومتخولة وكمية كافية من الک أت والسمسم FET‏ الزیت » ثم 
بضاف إليه الدقیق حتی يحمر ؛ ثم تضاف الکسرات والسمسم ء 
ثم تضاف الحلبة والغاث » ثم العسل الأسود » ويغلى + ثم يترك 
ليبرد » ويؤكل منها يوميًا حتى الوصول إلى الوزن المطلوب ) . 


ہو ور و 
زغطة (فوّاق) 
۰ یشرب ماء کروی افيه جل مع قلیل كمون . 
٭ XxX‏ 


أا لارو رامل 


| إحياء التذكرة فى النباتات الطبية والفردات العطارية : للد كتور‎ - ١ 
. رهز ی مفتاح‎ 

- آلف باء الأعشاب والباتات الطبية : إعداد سلام فوزی . 

- الأمراض الشائعة والتداوى بالأعشاب ؛ للد کتور / هانی عرموش . 

٤‏ - تحفة ابن البيطار فى العلاج بالأعشاب : لامام العشابين ضیاء الدین 

أبى محمد عبد الله بن البیطار . 

ه - الداء والدواء فی طب القدماء : إعداد وترتیب محسن عقيل . 

- عالج نفسك بالأعشاب : أبو الفداء محمد عزت محمد عارف . 

- كناب النبات : لأبى حنيفة الدینوری.. 

- کنز امحربات الذهبية بالأعشاب الطبية : أبو الفداء محمد عزت محمد 


چ اس 


لے ےہ مر 


عارف . 

8 - ا جربات الفنية فى الأعشاب الطبية : أبو الفداء محمد عزت محمد 
ا 

. مختصر تذكرة الامام السويدى‎ - ٠ 

۱ - العتمد فى الأدوية الفردة : الملك الظفر یوسف التركمانى . 

۱ - معجم أسماء البات : للد كت | آحمد عیسی . 

8ے موسوظة الب الغمیی ا اتکی عة جي خی اسلا الى ۔ 


XK 2 ٭‎ 


کتب للموّلف 
© فى ریاض التوحید . 
© الحجاب والرد على اجوزین لکشف الوجه والیدین . 
© کتاب الألف حكنة . 
© من کور لب العربى . 
© معحزات الشفاء , 
© عالج نفسك بالقرآن . 
© غالح تفسل يطب رسول اه صلی اللہ عليه وله وعلم . 
© عالج نفسك بالاعشاب . 
© عالج نفسك بطعامك وشرابك . 
© كيف تداوی وتقى. الشتحر » والمى.؛ والخسد ؟ 
© كبر الدُعاء ۔ 
0 كد ا جربات الذهبية بالأعشاب الطبية . 
© من روائع الحكمة . 
© شم الحكمة . 
© الوصية . 
© نهاية اليهود . 
© الهدی بینات وعلامات . 
© الشوم دواء اليرم . 
© النوم حقائق وأسرار . 
© كيف نداوى ونتقى التوتر والقلق ؟ 
© من أجل سفر سعيد . 

۷ 


© سكاة ت الارض . 

© بركة الصلاة على الب صلی الله عليه وآله وسَلّم . 
© شجرة العجزات . 

© أريحا المدينة اللعونة . 

© صیام الصّالحين . 

© تفسير الأحلام بالقرآن . 

© كنز اغجربات . 


6 معجزات الشُفاء بالسنا » والسنوت ء والثفاء » والحبّة السوداء . 


۵ لفة الیون . 

© الرعتر الڈُواء الشاحر , 

© كيف تحفظ القران ؟ 

© الخلاصة , 

© لطائف الطرائف : 

© كيف تكون قويًا منتعشاً ؟ 

© القرة والحيوية بالاعشاب الطبية ۔ 

© الشای فوائد وأسرار . 

© ا جربات الغنية بالأعشاب الطبية . 

© من معجزات رسول الله صلی الله عليه واله وسّلم . 
© كتاب الشفاء بالحجة السوداء . 

© کتاب الألف وصقة ذهبية بالأعشاب الطبية . 


oF‏ عي سير 


TEA 


كتب تحت الطبع بشيتة الله تعالى 


© الماسونية فضائح وأسرار . 

© الهرم وقواه الخارقة . 

© أخلاق الرجال . 

© فن | کرام الصيف 3 

© فن اخجامة والفصد . 

© دعاء الصَالین , 

۵ کتاب الأمانی فى الأسماء والمانی . 
© الد ال ومستقبل العالم . 

© مفاجآت الستقبل . 

© کنر المارف لابن عارف . 

© کتاب البرهان فى تسبيح الطیر وا لحیوان للملك ا تّان . 
© دموع الیل (دیوان شعر ) . 


وا فراع نمی دی 0ب پ_ىُی‪ْیی 


ار کر ےی EE‏ 
© الدمل ؛ والخرايج . 


RE‏ شاه هدع ره عم ما ها و ےو ٹ 8 ص و ساس و 


© شد الجلد 


!عامس ص mmr‏ وده 


فاشك [aE‏ هاس اعدف Fg‏ عرزو 


© تقرح الفم والشة کا ا یں 
© التهابات أغشية جوف الفم . 

© بخر (رائ 
© ثقل اللسان . : 

0 الجهار العتفسی اة 0-1 
ال RU gs‏ من ل 


نحة الفم الكريهة ) سیت SE‏ 


ع aaa aan‏ معدم يه 


8ع »ع و ہے ہ ے اواك چ اج ےھ 


ہا اہج 


ت ا ال ao Aaa‏ اراس ی دا وا ہے KE‏ 


ا اس ل سر رک رت ارو ار عدم بام 


© نزيف الدم من المعدة . 


© التهابات الریء 0 و یسر یر 


© النزلة المعوية . 


ها قاط ساق و عنس مق ام 


ع و 


ونس hor‏ قم 


ai dg 


ESN‏ ہی ری سی 
© الدمل ۰ والخرايج . 
© السلخات الجلدية 


© سواد البشرة 
© شد الجلد . 
© بترر الوجه > 
© نضارة الرجه . 
© تبییض الوجه وشدہ 
© حب الشباب 


ریہ السوداء ) 


اسیا الاستان ی 

© تقرح الفم واللئة . ۱ 
© التهابات أغشية جوف القم ,. 

© بخر (رائحة الفم الكريهة) ... 
© تقل اللسان. ....... 

© الجهاز ین وساب سا 
© الرشح 

© الركام , 


١ 7ت‎ 


وھ و ور mm‏ 


© القرحة . ۱ 
© ضعف العدة 4 سر دق 
© نزیف الدم من المعدة 
© التهابات المرىء 
© النزلة المعوية ا 
© الدوستتاريا ۱ 

© القولون 

© الإسهال 

© الامساك . 

® لقیء - انیا 


O as ga‏ او 


× ےق پل سس شا 7ل‎ owra ہے و جع أو‎ a 


وو وو 


اضوع 
که فيها 
© ورم المعدة » وقروحها ء وا 
© الناصور . 
©" الیو انب .. : 0 
آمراض الک 
© تضخم الکبد E‏ 
© تشمم الکید ( صلابته ) 
© الکبد الوبائی . 


© الام الرارة 

© رجع الطحال . 0 

© ورم الطحال » و 7 
گے الطحال » ومتقيات 


ان 
آمراض اهاز 
© التهايات الکلی واشانة 
© حضا الکلی . 
© ورم الکلی 
© الغص الكلوى ۱ 
© ضعف الکلی هرس 
© سدد الكلى ومنقیاتها . 
© الخانة 


١۵۹4 


الوشرع 
© حصا الانه 
0 المشانة 
9 ملس 
٦‏ التبو ل اللا إرادى 
© انقتاع , 


۳ ف2 
البدانة ع واليحا 


© الوهن والإعياء 


أن اش نے النساء والولادة 


ای سا ۱ 

© الام ایض وا _ٍ 3 
© انیب .. 00 

© العورم والتسلخ . 

© التهابات الرحم وقرو 

© صلابة الرحم 

© اختناق الرحم 

© سیلان الرحم 


© نتوء الرحم 


© مسهل للولادة 00 ,,, ی ی 


© شقق حلمة الشدی CET‏ ا ا ا ا لكت 
© إدرار ای وروی ہے ڑھ٭ و لك ال ارہ یو سو اص سی چک aa‏ سو ور 


ای 9ے ا ا سس e EES‏ 
© أورام الشدی وآلامه ںی 70 :یپ 


© سن اليأس واضطراباته 


© لعدم إنبات الشعر .... 
© لزغ الشعر ا ا رای ورد 
© رائحة العرق الكريهة و دو E‏ 


® عقم هی 7 
© ورم الوجه ؛ وفوران الرأس 
© السعقة 


amil‏ وو لاس و و ور وا اس ها و = aia‏ هاساه هاه قاع هاا ةق ه هدم 


سنس ور وک بو سق سط او سس رس قا عردو دا قاع اه Waaa‏ 


ھا ۱ ۱ ےمم 
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